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A PRATICA DO JEJUM NA ESPIRITUALIDADE CRISTA!

The practice of fasting in christian spirituality

Bruno Bernardi Hintz?> e Paulo Afonso Butzke®

RESUMO

O jejum ¢ um exercicio espiritual que aparece na Biblia e foi praticado ao longo da historia
da Igreja, porém ¢ assunto pouco debatido nas comunidades cristds atuais, € em torno
dele circulam muitas duvidas. Embora o jejum esteja presente em diversas religides, esta
pesquisa focou no seu significado para a fé cristd, na intengdo de oferecer respostas as
perguntas sobre este tema a partir de uma perspectiva biblica. Para tal fim, num primeiro
momento buscou-se apreender a visdo que o Antigo Testamento e o Novo Testamento tém
sobre o jejum. Em seguida, fez-se uma analise do jejum ao longo da histéria da Igreja,
de como acontecia e para quais fins era empregado desde a igreja antiga até a Reforma,
passando pelos monges e monjas do deserto e pelos mosteiros. Por fim, perguntou-se pelo
lugar do jejum na espiritualidade cristd, e em que o jejum diz respeito aos cristdos no
mundo atual.
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ABSTRACT

Fasting is a spiritual exercise that appears in the Bible and has been practiced throughout
the history of the Church, but it is little discussed in today's Christian communities, and
around it many doubts circulate. Although fasting is present in several religions, this
research focused on its significance for the Christian faith, with the intention of offering
answers to questions on this subject from a biblical perspective. To this end, at first it was
sought to apprehend the vision that the Old Testament and the New Testament have on the
fast. Then an analysis of fasting was made throughout the history of the Church, how it
happened and for what purpose it was employed from the old church to the Reformation,
through the monks and nuns of the desert and the monasteries. Finally, we wondered about
the place of fasting in Christian spirituality, and how fasting concerns Christians in today s
world.

Keywords: Fasting. Spirituality. Ascese. Spiritual Exercises. Practical theology.

INTRODUCAO

Falar em exercicios espirituais ou afirmar que a vida cristd requer
disciplina pode escandalizar alguns cristdos. Esse vocabulario desperta a
lembranga as obras meritorias e o legalismo, por isso, especialmente entre os
luteranos, esses termos soam negativamente. Mencionar algo sobre “exercitar-se
espiritualmente” muitas vezes remete a religides orientais e exotéricas, e causa o
temor de que o sincretismo invada a igreja. Nisso se revela como a cristandade
atual conhece pouco das praticas milenares que acompanharam o cristianismo na
busca por um relacionamento mais intenso com Deus. Entre essas praticas esta
0 jejum, exercicio do qual, inimeros homens ¢ mulheres de fé fizeram uso no
decorrer da histdria da igreja crista.

Ao lermos a Biblia, ¢ inevitavel que em algum momento se tenha contato
com a palavra jejum. As Escrituras falam de jejum, porém a igreja atual fala pouco
de jejum, ou, quando fala, muitas vezes o faz a partir de uma visao distorcida do
verdadeiro jejum biblico. Sabe-se pouco sobre jejum, ¢ sem uma compreensiao
clara, o senso comum cria as mais diversas crendices em relagao a tal pratica, ndo
somente ndo correspondentes a definicdo biblica, mas, por vezes, até contrarias.
Essa lacuna quanto ao assunto jejum levou a duvida pessoal, que foi a principal
motivagdo da pesquisa. O impulso surgiu justamente ao deparar-se com palavras
do proprio Jesus Cristo falando a respeito do jejum no seu sermao do monte, que

conduziram a pergunta: por que ndo jejuamos? E mais, se jejuarmos, o que ¢ de
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que forma a abstinéncia de alimento contribui no relacionamento com Deus?

A presente pesquisa tem por proposito oferecer respostas as perguntas mais
frequentes em relag@o ao tema: o cristdo esta obrigado a jejuar? O que o jejum
representa? De que forma afeta o relacionamento com Deus ou a oracdo? Como
jejuar? Jejuar ¢ legalismo? Esses e outros pontos sdo esclarecidos. Pesquisou-se o
assunto de maneira ampla dentro do cristianismo, na inteng¢ao de possibilitar uma

concepgao clara e biblicamente correta do jejum.

1 RAIZES BIiBLICAS DO JEJUM

1.1 O jejum na Antiguidade

A prética do jejum consiste em privar o corpo de ingerir alimentos por
determinado periodo de tempo, de maneira completa ou parcial. Nesta segunda,
evitam-se somente alguns alimentos especificos durante o periodo determinado.
Contudo, ao adentrar no assunto do jejum, precisa-se ter em mente que ele ndo
¢ uma invencdo do povo israelita, nem pratica exclusiva do judaismo. O povo
de Israel provavelmente assimilou a pratica pelo contato com algum outro povo,
talvez de uma nag¢ao vizinha ou até mesmo do antigo Egito. Os mais variados povos
da antiguidade ja incorporavam essa pratica, tanto com finalidades puramente
terapéuticas como culticas e religiosas.

Allmen afirma que

a maior parte das religides da Antiguidade conhecia a pratica do jejum.
Abster-se de alimento ¢é considerado, mais frequentemente, como o meio de
escapar ao poder de demdnios que entram no homem por meio da nutrigéo,
a fim de se preparar para o encontro com a divindade e para receber suas
forgas extaticas, por exemplo®.

Nas religides misticas, o jejum ¢é parte do preparo para oraculos, permite
que a pessoa esteja aberta para as influéncias divinas. Em muitas dessas crengas,

0 jejum apds uma morte ¢ medida preventiva contra infec¢des espirituais, porque

4 ALLMEN, Jean-Jacques Von. Vocabulario Biblico. 3 ed. Sdo Paulo: ASTE, 2001, p.
266.
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a alma do morto ainda estd proxima. O jejum também pode ser associado a ritos
de fertilidade: em Atenas, por exemplo, havia um dia de jejum, chamado de %é
Nestéia, durante o festival de fertilidade no més da semeadura. Houve ocorréncias
de sua pratica como defesa contra desgracas, tendo o significado de oferta para
amenizar a ira divina. O potencial terapéutico do jejum, desvinculado da religido,
foi explorado tanto pelos egipcios como posteriormente pelos gregos®. Convém,
inicialmente, saber qual o sentido do jejum especificamente no povo escolhido do

Antigo Testamento.
1.2 O jejum no Antigo Testamento

No Antigo Testamento, o jejum tem espago tanto como pratica individual
quanto coletiva. O jejum individual inicialmente era ocasional, ou seja, ndo
possuia datas ou tempos determinados, mas a pessoa abstinha-se de alimentagio
por causa da situag@o que enfrentava. Os motivos que levavam o individuo a jejuar
geralmente eram situagdes de doenga, dificuldade e necessidade, em que o jejum
era parte do voltar-se a Deus, da busca pelo auxilio e interven¢do divinos. Uma
situagdo de enfermidade que motiva o jejum ¢ vista em Sl 35.13. Como exemplo,
também temos o texto de 2 Sm 12.16-23, no qual estd relatado que Davi jejuou
enquanto esperava que Deus curasse seu filho doente. Quando a crianga morreu,
Davi cessou o jejum, pois ndo alcangaria mais seu intento. Embora Davi nao o
tenha feito nessa situacdo, o jejum também era pratica que acompanhava o luto.
Em 1 Sm 31.13 lemos que os moradores de Jabes-Gileade jejuaram durante sete
dias lamentando a morte de Saul, manifestando seu apreco por ele. O lamento
flnebre entre os hebreus costumava durar sete dias (cf. Gn 50.10).

O jejum pessoal também acontecia quando o individuo se preparava
para encontrar-se com Deus ou receber uma revelagdo sua. Moisés jejuou durante
quarenta dias ¢ quarenta noites quando se encontrou com Deus no monte Sinai, a
fim de receber a Lei (Ex 34.28; Dt 9.9). Também o profeta Elias jejuou quarenta
dias e quarentas noites antes do seu encontro com Deus no mesmo monte (1 Rs
19.8). Daniel jejuou esperando receber a revelacdo de quando iria se cumprir o

anuncio do profeta Jeremias sobre o fim do cativeiro. E interessante destacar que

> IGREJA METODISTA. Jejum: o caminho da disciplina. [Carta Pastoral]. Disponivel
em: <http://www.metodista.org.br/content/interfaces/cms/userfiles/files/documentos-
oficiais/Carta_Pastoral Jejum.pdf>. Acesso em: 5 abr. 2016, p. 2.
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o0 jejum de Daniel acompanha a ora¢do de confissdo dos pecados do povo (Dn 9).

A pratica do jejum coletivo ja ¢ vista no Pentateuco. Os israelitas estavam
obrigados ao jejum apenas em um dia anual, o dia dez do sétimo més do calendario
judaico, no qual acontecia o Yom Kippur, o Dia da Expiagao, conforme se 1é em Lv
16.19-21, Lv 23.27-32 ¢ Nm 29.7. Nesses textos, o jejum ¢ apresentado através da
expressao 9% y3n°, geralmente traduzida por “afligir a alma”. Contudo, o niimero
de dias anuais consagrados ao jejum nacional aumentou no periodo pos-exilico
para quatro dias (Zc 8.19), que relembram desastres da historia judaica’. Ester
9.31 também indica outro dia de jejum regular, que acontece na celebracao do
Purim. O jejum coletivo podia acontecer também fora do calendario litirgico, em
determinadas situagdes. A nagdo israelita costumava jejuar em épocas de crise,
como ocasides da ameaga militar (cf. Jz 20.26, 2 Cr 20.3). O jejum também era
praticado diante de empreendimentos dificeis. Esdras convocou os exilados a
jejuarem por motivo do retorno a terra de Israel (Ed 8.21-23), e Ester também
chamou o povo para o jejum quando iria falar com o rei persa em favor dos judeus,
para que se revertesse o decreto de Hama (Et 4.16).

Quanto a execugdo do jejum, percebemos diferentes formas. Foster
afirma que “na Biblia, a maneira normal de jejuar ¢ abster-se de todo tipo de
comida, solida ou liquida, mas ndo de agua’. O jejum pode ser parcial, em que sao
evitados alimentos so6lidos, mas ndo se deixa de consumir liquidos, ou, em casos
mais sérios, total, no qual nada ¢ ingerido (Et 4.16). A abstinéncia permanente de

certos alimentos considerados proibidos no constitui jejum’®. Geralmente o jejum

Lé-se inah néfesh.

7 DOUGLAS, J. D. (Ed. org.). O novo dicionario da Biblia. 3 ed. rev. Sao Paulo: Vida
nova, 2006, p. 657.

FOSTER, Richard J. Celebracio da Disciplina: o caminho do crescimento espiritual.
2. ed. Sao Paulo: Vida, 2007, p. 85.

® ROTHENBERG, F. S. Jejuar. In: BROWN, Colin; COENEN, Lothar. Dicionario
internacional de teologia do Novo Testamento. 2.ed. Sao Paulo: Vida Nova,
2000, p. 1066. DOUGLAS, 2006, p. 657. Porém, o DICIONARIO Internacional de
Teologia do Antigo Testamento. Sdo Paulo, SP: Vida Nova, 1998, p. 1272, indica o
texto de Dn 10.3 como pratica de jejum parcial, no entanto, Daniel se abstém apenas
de determinados alimentos, mas ainda assim nio ¢ uma absten¢do permanente, e sim
temporaria. Entretanto, essa privagdo na alimentagdo ja é citada em Dn 9.3, onde a
palavra jejum aparece. Assim sendo, o ato de evitar determinados alimentos (que nao
sdo considerados proibidos) por certo periodo de tempo também pode constituir jejum
parcial, dependendo de sua finalidade. No caso de Daniel, essa abstencao foi praticada
com a intencdo de voltar-se a Deus, podendo, dessa forma, ser considerada jejum.

8
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era feito do nascer ao pdr do sol (cf. Jz 20.26, 1 Sm 14.24, 2 Sm 1.12), e podia
durar apenas um dia, como se fazia nos dias anuais de jejum nacional, ou um
periodo maior, dependendo a situacdo e finalidade.

Conforme Allmen, “antes de ser pratica cultual oficialmente estabelecida,
o jejum ¢é, no A.T., primordialmente ato de piedade individual ou coletiva,
realizada por ocasido da circunstancia particular, pessoal ou nacional”'®. O jejum,
no sentido veterotestamentario, ¢ uma expressao da fragilidade humana, ¢ ato de
se humilhar diante de Deus, ¢ reconhecendo quem somos perante ele, suplicar
por sua ajuda e perddo. Em muitas ocorréncias no Antigo Testamento, o jejum ¢
maneira de expressar profundo arrependimento e a vontade de retornar a Deus.
Em Joel 2.12 lemos: “Ainda assim, agora mesmo, diz o SENHOR: Convertei-vos
a mim de todo o vosso coragdo, € isso com jejuns, com choro e com pranto™'!.
O povo hebreu jejuou em Mispa para demonstrar o arrependimento pelo pecado
contra Deus (1 Sm 7.6). Também como expressao de arrependimento, o rei Acabe
jejuou apds ter sido condenado pelo profeta Elias, pela morte de Nabote (1 Rs
21.27). Diante do antincio do juizo de Deus pelo profeta Jonas, os ninivitas se
arrependem e demonstram o arrependimento com jejum (Jn 3.4ss). Mesmo quando
0 povo jejuava em situagdes de crise nacional, o jejum era feito para demonstrar
arrependimento, pois os israelitas compreendiam que seu pecado era o causador
de sua desgraca. Uma pratica que acompanhava o jejum em muitos casos, como
mais um sinal externo do arrependimento, era a de vestir-se em panos de sacos e
jogar cinzas sobre si (Et 4.3, Dn 9.3, 1 Rs 21.27, Jn 3.5, S1 69.10-11).

O jejum veterotestamentdrio ndo ¢ uma pratica feita como método
ascético para libertar a alma do corpo'?, ndo ¢ imposi¢do de castigos para si na
intencdo de pagar pelos proprios pecados, mas ¢ em primeiro lugar humilhagao
diante de Deus. O jejum ndo ¢ uma chantagem, uma maneira de forcar Deus a
olhar para quem o pratica, e o jejum por si ndo tem a capacidade automatica de
fazer com que Deus se volte para aquele que jejua (Jr 14.12). Texto biblico muito
significativo nesse sentido ¢ o de Isaias 58. Ele nos mostra que o povo deturpou o
entendimento do jejum, esquecendo seu verdadeiro propoésito (Is 58.3), e afirma
que o jejum sozinho de nada vale se ndo for acompanhado de um desejo sério de

" DOUGLAS, 2006, p. 657.

1 BIBLIA. Portugués. Biblia de Estudo Almeida. Barueri, SP: Sociedade Biblica do
Brasil, 2006.

12 ALLMEN, 2001, p. 266.
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buscar justiga'.

1.2.1 Jejum como aflicio da alma

Embora a palavra usada para jejum seja oix (verbo jejuar = 03x'¥), chama
aten¢do que o Antigo Testamento use, em algumas passagens, a expressao woj miy
para falar de jejum. Essa expressao ¢ traduzida, na versao biblica de Almeida, por
afligir a alma. A expressao aparece no contexto do Dia da Expiacao (Lv 16.29,31;
23.27,32; Nm 29.7; 30.14), no livro do profeta Isaias, quando se fala do verdadeiro
jejum (Is 58.3,5) e também nos Salmos, indicando que também se aplica aos jejuns
individuais (S1 35.13).

E significativo, nessas passagens, o uso do termo w/93'S, palavra central na
antropologia veterotestamentaria. Embora a Septuaginta traduza o vocabulo para
Yuyn,'® (e por esse motivo a versdo em lingua portuguesa utilize a palavra “alma”)
o seu significado ¢ muito distinto do significado grego de yuch,. Em sua exposicao
sobre a palavra 9], Wolff'” demonstra que o termo representa o ser humano de
forma una, em sua totalidade e indivisibilidade. O ser humano nao tem uma w9J,
mas ¢ w9] existe como tal. O significado literal do termo ¢ “garganta”, porém o
pensamento hebraico ndo dissocia os 6rgdos ¢ membros de suas fungdes. Aqui
garganta ¢ entendida como o 6rgdo da respiracdo, da vitalidade, por onde passa o
ar ¢ o alimento, e também representa a sede das necessidades elementares da vida
e dos desejos humanos. A palavra ¢ usada, inclusive, no lugar do pronome pessoal.

O verbo n3'8, por sua vez, tem o sentido de causar dor, castigar, impor
sofrimento — é o que se faz aos inimigos. E empregado principalmente no Piel
(tronco intensivo do hebraico), como no presente caso, destacando seu sentido.
A raiz também ¢ usada para denotar humilhagdo. Sendo assim, ¢ humilhagdo e
sofrimento autoinfligido, causado a vitalidade e desejos humanos, aos anseios

pessoais. Compreender jejum como afligir a w9] significa concebé-lo como uma

13 HARTLEY, J. E. nix. In: HARRIS, Laird; ARCHER, Gleason; WALTKE, Bruce.
Dicionario Internacional de Teologia do Antigo Testamento. Sdo Paulo: Vida Nova,
1998, p.1273.

14 Leitura dos vocabulos hebraicos: 0ix = tsém; DX = fsiim.
15 Lé-se néfesh.
16 Lé-se psyché.

17 WOLFF, Hans Walter. Antropologia do Antigo Testamento. Sdo Paulo: Hagnos, 2007,
p. 33-56.

18 Lé-se anah.
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atitude que envolve o ser humano integralmente. Nao ¢ ato unicamente interior,
pois envolve o ser humano na sua corporeidade. Contudo, também ndo ¢ ato
somente corporal, ndo ¢ simplesmente privar-se de alimento, mas ¢ abstinéncia
com finalidades que vdo para além das fisicas. E o ser humano completo que é
afetado e envolvido de maneira profunda nessa pratica.

1.3 O jejum no Novo Testamento

A palavra para jejum no Novo Testamento € vnotele, que assim como
0 verbo vnotedw deriva da palavra vijotic'”, que significa literalmente “ndo
comendo”, e provavelmente ¢ formada pela negagdo (ne-) de “comer” (edo)™.
O verbo e o substantivo podem ter o significado mais geral de simplesmente
“abster-se de comida”, “passar fome”, mas geralmente sdo usados no sentido do
jejum religioso®’. No Novo Testamento, as mengdes a respeito do jejum sdo bem
menos frequentes que no Antigo Testamento. Esses termos ocorrem somente nos
Evangelhos Sinoticos, em Atos, ¢ duas Gnicas vezes nas cartas paulinas®. No
evangelho de Jodo e nas demais Epistolas, o jejum nio é mencionado.

No judaismo do periodo neotestamentario os judeus mais piedosos
observavam a pratica do jejum duas vezes por semana (Lc 18.12), nas segundas
e quintas-feiras®. Nessa fase do judaismo, o jejum ganha mais espaco como
devocao pessoal do que pratica coletiva, demonstrando uma mudanga em relagao
ao jejum veterotestamentario. Essas a¢des para além do que a Lei ordenava eram
vistas como atos de piedade. A unica festa judaica com jejum (coletivo) que o
Novo Testamento menciona ¢ o Dia da Expia¢@o, em At 27.9, onde é chamado de
Dia do Jejum.

Jesus Cristo, mesmo estando dentro do judaismo, ndo instituiu o jejum

como pratica obrigatoria do cristianismo, ¢ ndo consta no Novo Testamento

1 Prontincia dos vocabulos gregos: vnotela = nestéia; vnotelw = nestéyo; vioTig = néstis.

2 Qutros termos que o Novo Testamento utiliza para o jejum é aoitoc (At 27.33), que
significa “sem alimento”, e aottie (At 27.21), que significa “falta de apetite”, porém
estas sdo suas unicas ocorréncias.

2 KITTEL, Gerhard. Theological Dictionary of the New Testament. Grand Rapids:
Eerdmans, 1964, v.4, p. 924-925.

2 ROTHENBERG, 2000, p. 1067.

2 Na segunda e quinta-feira conforme ROTHENBERG, 2000. ¢ DOUGLAS, 2006.
ALLMEN, 2001, traz segunda e quarta-feira como dias do jejum.
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nenhuma exigéncia de que fosse observado. Os evangelhos também nao mostram
que Jesus mantivesse uma pratica constante. A inica ocasido em que Jesus jejua
¢ antes de iniciar seu ministério publico (Mt 4.2)*. Allmen interpreta esse jejum
como preparacdo para o ministério e manifestagdo da dependéncia absoluta de
Cristo em relagdo ao Pai®. Foster defende que o jejum praticado por Jesus nessa
situacdo foi abstengdo apenas de alimento solido, ndo de agua, o que o proprio
texto biblico confirma: “E, depois de jejuar quarenta dias e quarenta noites,
fome™?¢, Jesus Cristo ndo comeu, e sentiu apenas fome, ndo sede.

Jesus, contudo, ndo excluiu nem repudiou o jejum. Ele admite que seus
seguidores mantenham essa pratica, mas fala para que seja feita em segredo, para
ser vista por Deus, e ndo que seja feita com o intuito de ser notada pelos homens
(Mt 6.16-18), tornando-se motivo de vangléria pela piedade propria, o que Cristo
tanto condenou no farisaismo. Nesse discurso, Jesus fala “quando jejuarem”, ou
seja, supde que seus seguidores jejuardo. Quando questionado por que motivo
seus discipulos ndo jejuavam como os de Jodo Batista e os fariseus, Jesus afirma
que essa pratica seria, sim, feita por seus discipulos, mas em outro tempo, ndo
enquanto Jesus ainda estava com eles (Mt 9.14-17; Mc 2.18-22; Lc 5.33-39). A
figura do noivo e do casamento remete a alegria, excluida do jejum no sentido
judaico, que € expressdo de tristeza e arrependimento. Com essas palavras, Jesus
Cristo confirma mais uma vez que o jejum deve acontecer entre os cristaos,
contudo, Jesus expressa isso de maneira convidativa, ndo como uma ordem. Ainda
nos evangelhos, Mt 17.21 apresenta o jejum como ag¢ao que acompanha a oragao
nas curas e exorcismos mais dificeis.

Em Atos vemos que a igreja primitiva também conheceu o jejum. Os
lideres da igreja fizeram jejum associado a oracdo quando tiveram de escolher
¢ enviar missionarios (At 13.2-3) e eleger presbiteros (At 14.23). Nessas duas
situagdes, 0 jejum aparece como preparagdo para uma decisdo importante, atitude
da comunidade de “esvaziar-se e ser cheia a0 maximo pelo Espirito Santo™.

As epistolas, contudo, ndo trazem referéncias sobre o jejum além de duas

2 0 jejum de 40 dias é entendido como uma referéncia ao jejum de Moisés quando ele
recebe a Lei (Ex 32.28) e da peregrinagio de Elias até o Horebe, que durou também 40
dias (1 Rs 19.8). De acordo com Kittel, esse periodo de jejum ¢ uma confirmacao da
messianidade de Jesus Cristo. Cf. KITTEL, 1964, p. 931-932.

5 ALLMEN, 2001, p. 267.
26 Mt 4.2. BIBLIA de Estudo Almeida, 2006.
27 ALLMEN, 2001, p. 267.
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unicas mengdes, 2 Co 6.5 e 11.27, nas quais Paulo apenas cita o jejum como
experiéncia propria. Em nenhuma passagem o tema jejum ¢é discutido como algo
que as comunidades devessem praticar ou explicando algo sobre o ato, o que da a
impressdo de que, pelo menos nas comunidades helénicas, ele ndo era observado.
Contudo, isso ndo significa que as comunidades ndo jejuassem, conforme Willard,
que entende que “era totalmente desnecessario que Paulo dissesse explicitamente,
no mundo em que ele vivia, que os cristdos deviam jejuar, estar sozinhos, estudar,
dar, etc.?®”. Na opinido do mesmo autor “a efetividade de Paulo é inconcebivel
sem o uso extensivo do jejum, da solitude e da oracdo””. Provavelmente Paulo,
antes de chegar a fé cristd, jejuava dentro do costume do farisaismo, e esta relatado
que ele fez jejum integral enquanto estava sem visdo, logo apds sua conversao
(At 9.9). Embasando-se ainda nos versiculos apresentados de 2 Corintios, pode-se
afirmar entdo que Paulo tinha o habito de jejuar.

O jejum neotestamentario segue na mesma linha do jejum visto no
Antigo Testamento, entretanto, nota-se diferencas. Ja no judaismo ele tem uma
tonica de pratica de piedade, a qual ¢ ainda mais presente em Jesus, que tem
uma posigao nova quanto ao jejum*® e tira o carater funebre da pratica. Isso pode
ser dito especialmente a partir do texto de Mt 6.16-18: ¢ algo que diz respeito
ao relacionamento direto com Deus, portanto ndo precisa ser notado, dispensa
sinais externos, o desleixo com a aparéncia, que era proprio do luto. Outro texto
expressivo ¢ o de Lc 2.37, que relata que a profetisa Ana “adorava noite e dia em
jejuns e oragdes™!. O jejum, portanto, além de expressar arrependimento, pode
expressar adoracdo. E tal pratica segue a mesma linha do Antigo Testamento por
estar sempre associada a oragao, tanto de stiplica e confissdo, quanto na intengéo de
obter orientagdo e render louvor: enfim, de preparar-se para o encontro com Deus.
E subentendido que o Novo Testamento dispensa o jejum no Dia da Expiagio,
visto que o sacrificio de Cristo constitui a propiciag@o definitiva pelos pecados da
humanidade.

2 WILLARD, Dallas. O Espirito das disciplinas: entendendo como Deus transforma
vidas. [S.L.]: Danprewan, [2003?]. Disponivel em: <http://nazarenopaulista.com.br/
estudos/0%20Espirito%20das%20Disciplinas%20-%20Dallas%20Willard.pdf>.
Acesso em: 25 fev. 2016, p. 101.

2 WILLARD, [2003?], p. 106.
30 KITTEL, 1964, p. 193.
31 L¢ 2.37. BIBLIA de Estudo Almeida, 2006.
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2 A PRATICA DO JEJUM AO LONGO DA HISTORIA DA IGREJA

2.1 Jejum na Igreja Antiga

Avangando para além do Novo Testamento, percebemos na Didaqué, a
doutrina dos apostolos, que foi uma das principais fontes de orientagdo para os
cristdos dos primeiros séculos, que a pratica nao foi abandonada no cristianismo,
e embora o jejum cristdo descenda diretamente do judaismo, ndo diz respeito
somente aos judeus. Na Didaqué, versiculo 8.1 esta escrito: “Vossos jejuns nao
tenham lugar (ndo sejam ao mesmo tempo) com os hipocritas; com efeito, eles
jejuam no segundo e no quinto dia da semana; vos, porém, jejuai na quarta-
feira e na sexta (dia de preparagdo)”?. A Didaqué ndo explica o porqué dos
dias escolhidos, mas provavelmente ¢ apenas para diferir dos judeus. Conforme
Zilles®, interpretando a Didaqué, o jejum da sexta-feira pode ter o significado de
preparagdo para a Ceia, realizada no domingo. Desse modo o jejum da sexta-feira
relembra a morte de Cristo, ¢ a Ceia do domingo celebra sua ressurreigdo. A igreja
dos primeiros séculos manteve essa observancia do jejum, e ainda incluiu o jejum
da quaresma, que era empregado como rito de passagem, pois era o tempo de
preparagdo dos catecimenos para o batismo**, realizado no dia da Pascoa. Todos
0s que se envolveriam nos ritos de batismo jejuavam. Kittel observa que para a
igreja dos primeiros séculos, o jejum era maneira de manter-se vigilante na espera
da segunda vinda de Cristo, pois eles tinham essa expectativa da volta iminente do
Salvador®.

2.2 Jejum no monaquismo

O monaquismo ¢ uma das tradi¢des espirituais mais importantes da

22 DIDAQUE ou doutrina dos Apéstolos. Tradugio do original grego e comentario de
Urbano Zilles. 5 ed. Vozes: Petropolis, 1986, p. 31.

3 DIDAQUE, 1986, p. 62.

3 HIGUET, Etienne. Nado comer e ndo beber como opg¢do da espiritualidade religiosa:
jejum e abstinéncia nas religides. In: Estudos de Religido. Sdo Bernardo do Campo,
SP, ano XIX n.28, 2005, p. 106-127[117].

 KITTEL, 1964, p. 933.
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historia do cristianismo. No momento histérico em que o cristianismo tornou-
se a religido oficial do Império Romano ele deixou de ser perseguido e os
sofrimentos em nome da fé cessaram. Contudo, algumas pessoas criam que a
fé cristd pressupde sofrimento, e buscando “recuperar a experiéncia evangélica
original®, varios monges e monjas se retiraram do mundo das cidades em diregio
aos desertos da Siria e do Egito, para estarem a sds consigo mesmos e com Deus.
Nos primoérdios do movimento, viviam como eremitas em pequenas coldnias no
deserto. Habitavam em suas celas, pequenas moradias individuais, e levavam um
estilo de vida extremamente simples e pobre. Geralmente, um monge ou monja
mais experiente atuava como guia espiritual do grupo.

O grande propdsito dessa pratica era concentrar-se em seu proprio
coracdo, dedicar-se inteiramente ao autoconhecimento ¢ a busca pelo contato
pessoal com Deus. A vida de rentincia no deserto servia ao propdsito de obter
a salvacdo pessoal, que para eles era sindnimo de santificagdo e afastamento do
pecado. Esse estilo de vida revela uma espiritualidade radical e peculiar, centrada
no siléncio, oragdo e peniténcia que conduzem a uma libertagao interior. Galilea
afirma que “nesse contexto de libertagdo interior temos que entender a importancia
que davam os Padres a rentincia ¢ a ascética, como meio para libertar-se de suas
serviddes interiores a fim de estarem totalmente disponiveis para Deus e para os
outros™’. Portanto, os Padres do deserto, a primeira corrente mistica crista, foram
os responsaveis por introduzir a ascese na espiritualidade crista*®. Falando deles,
Colliander escreve que “néo se obtém a fé pela reflexdo, mas pela agdo™, por isso,
¢ através dos exercicios espirituais que o monge consegue libertar-se dos proprios

desejos para que tenha um contato mais profundo com Deus.

3 BUTZKE, Paulo. A jornada da alma pelo deserto: depressao no monaquismo primitivo.
In: VII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE ACONSELHAMENTO E PSICOLOGIA
PASTORAL. Sombras da alma: tramas e tempos da depressdo. Sao Leopoldo, RS:
Sinodal, 2012, p. 17.

37 GALILEA, Segundo. A sabedoria do deserto: atualidade dos padres do deserto na
espiritualidade contemporanea. Sdo Paulo: Paulinas, 1986, p. 53.

3 A ascese ndo foi invengdo dos cristdos. A vida ascética ja era conhecida no hinduismo
indiano e também praticada por filosofos gregos. Entre os filosofos existia a ascese
chamada dualista (platonica e pitagérica), e tinha por objetivo libertar a alma do corpo;
e a ascese realista dos filésofos cinicos, que era um retorno a vida na natureza. Cf
HIGUET, 2005, p. 108.

¥ COLLIANDER, Tito. O Caminho dos Ascetas: iniciacdo a vida espiritual. Paulinas:
Sao Paulo, 1986, p. 9.
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Os Padres do deserto foram os responsaveis pelo fato de o jejum ter
se tornado um exercicio espiritual, ao lado de outras praticas ascéticas, como o
siléncio, a vigilia e a rentincia de bens materiais, por exemplo. Frequentemente o
jejum dos eremitas foi associado ao jejum e provacdo de Cristo, por quarenta dias
e quarenta noites no deserto. Contudo, Galilea observa que a pratica do jejum esta

presente em todas as grandes religides, e afirma que

todas as espiritualidades sabem que o jejum e a parcimonia no comer € no
beber fortalecem o dominio de si mesmo e o desenvolvimento das faculdades
espirituais. Que ¢ também um caminho de peniténcia e purificagdo, e uma
forma de orag@o pela qual nos dispomos a misericordia de Deus®.

Galilea também demonstra que nem todo jejum ¢ uma experiéncia
espiritual por si s6, mas depende do fim no qual ele ¢ empregado. O jejum espiritual
¢ aquele que se concentra nos pecados do proprio individuo e na conversdo interior
do homem a Deus*'. Os Padres do deserto adotaram esse exercicio ja conhecido
pela humanidade nas praticas religiosas, inclusive na tradi¢do judaico-cristd, e
desvendaram sua potencialidade dentro da espiritualidade crista.

O monaquismo tinha como caracteristica a incessante luta contra os
vicios e desejos da carne, o esforco por nao pecar, e assim os monges perceberam
o poder do jejum no desenvolvimento de autocontrole para submeter e refrear as
paixoes egoistas. A exemplo, os Padres perceberam, conforme Galilea, que a gula
predispde o homem a sensualidade, e por isso associavam o controle no comer e
beber a disciplina da castidade*>. Também Colliander, a partir dos Padres, refor¢a
que o jejum refreia a tagarelice e destrdi os maus pensamentos®. Através do
jejum sacrificam-se desejos e prazeres terrenos, ¢ o individuo consegue inclusive
libertar-se de preocupagdes quanto a alimentacao.

O jejum monastico, dessa forma, ¢ instrumento de purificacdo, mas
também cria abertura para o relacionamento com Deus. Colliander, referindo-se a
ascese monastica, diz que ndo se pode meditar de estomago cheio e menciona que

“quando o estdbmago estd vazio, o coragdo ¢ humilde”. Nessa dire¢do, o autor

% GALILEA, 1986, p. 58.
4 GALILEA, 1986, p. 59.
“ GALILEA, 1986, p. 58.
4 COLLIANDER, 1986, p. 65.
“ COLLIANDER, 1986, p. 65.
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também cita um Padre do deserto: “Santo Isaac, o Sirio, diz que uma oragdo em
que o corpo ndo esteja desconfortavel e o coragdo aflito, permanece embrionaria,
sem alma™. O jejum, portanto, favorece a vigilancia espiritual. Colliander chega
a afirmar que o jejum ¢ um dom divino, que Deus deu ao ser humano o “poder
de jejuar™, e através desse dom, quando posto em pratica, ele ganha lucidez de
espirito para perceber a realidade espiritual, e assim tem uma nova perspectiva
para enxergar a vida. Em alguns casos, o jejum era uma forma de economia a fim
de partilhar alimento com os demais*’.

Colliander afirma que, inclusive para a ascese monastica, o jejum tem
uma medida correta, e os exageros devem ser evitados, pois prejudicam a satide
do corpo e da alma, e que ndo se devem evitar certos tipos de alimentos, pois
toda alimenta¢do ¢ dom de Deus*. Mas Galilea, apresentando o outro lado, diz
que muitas vezes os Padres do deserto praticavam jejum “de maneira excessiva
e as vezes aberrante™, isso porque nesses casos a pratica era compreendida
equivocadamente como agdo santificadora por si mesma, e que alguns alimentos
eram considerados maus, como por exemplos as carnes, ¢ por isso eram evitados®.
Ele completa que o jejum tem valor quando praticado por amor e com uma visao

positiva do corpo, e ndo prejudicial a este.

2.2.1 Sabedoria dos Padres do deserto

A mistica do deserto foi um movimento espiritual, mas a0 mesmo
tempo sapiencial. Os monges eremitas eram tidos como sabios, e por isso eram
procurados para o aconselhamento. Muitos dos apophthegmatas, conselhos bem
praticos dados aqueles que os procuravam, foram reunidos nas Sentencas dos

Padres do Deserto®!, e algumas sentengas trazem o assunto do jejum, ilustrando a

4 COLLIANDER, 1986, p. 62.
4 COLLIANDER, 1986, p. 66.
T GALILEA, 1986, p. 58.
 COLLIANDER, 1986, p. 66.
% GALILEA, 1986, p. 59.

3 Nesse caso vale o ensino de Jesus expresso em Mt 15.11: “N&o ¢é o que entra pela boca
0 que contamina 0 homem, mas o que sai da boca, isto, sim, contamina o homem”.
BIBLIA de Estudo Almeida, 2006. O alimento consumido pela pessoa ndo ¢ capaz de
deixa-la automaticamente impura. Os cristdos acabam caindo nos mesmos erros que
Jesus ja havia condenado nos judeus.

31 WEISUNG der Viter: Apophthegmata patrum, auch Gerontikon oder Alphabeticum
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concepgdo que esses monges possuiam a respeito do tema.

Os eremitas distanciavam-se da vida na cidade para fugir das tentacdes
e evitar o pecado, e, de fato, descobriram no jejum um forte aliado para ter
autocontrole e ndo pecar. Percebemos isso através do dito do Abbas Hyperechios:
“Novamente ele falou: ‘jejuar ¢ para o monge a rédea contra o pecado. Langando-a
fora, aparece ele como um cavalo excitado’”*? (tradugdo nossa). Ou seja, 0 jejum
refreia seu praticante e o protege de ir em direcdo ao pecado, gera dominio
assim como as rédeas controlam um cavalo, e sem sua pratica, o individuo fica
enlouquecido, dominado por suas paixdes assim como um animal irracional.

Muitas criticas sdo feitas a ascese monastica como exagerada, porém
essa imagem ¢ construida a partir de casos isolados, pois o principio monastico
¢ o da medida, como esta expresso nas palavras do Abbas Antonios: “Existem
aqueles que feriram o seu corpo com exercicios penitenciais. Como, porém, ndo
tiveram o dom do discernimento, desviaram-se para longe de Deus™* (tradugio
nossa). Como consta nessa sentenga, ato de fustigar o corpo através de peniténcias
nao leva necessariamente para mais perto de Deus, mas causa até afastamento
quando ndo possui o limite correto. Também em relagdo a medida correta do jejum

a Amma Synkletika disse:

Ha um asceticismo demasiado que ¢ do inimigo. Pois também os seus
alunos o exercitam. Como, pois, distinguimos o ascetismo divino e nobre
do tirano e demoniaco? Notoriamente pela medida. Em todo tempo tu deves
ter uma norma para o jejum. N&o jejue por quatro ou cinco dias e quebre
o tempo restante com a fartura dos alimentos. Pois em toda parte a falta de
medida traz a desgraca. Enquanto vocé for jovem e com saude, jejue. Vira
a velhice com suas fraquezas. O quanto puderes aumente teu tesouro em
alimentos (espirituais), para que encontres o sossego quando ndo puderes
mais.** (tradugdo nossa)

gennant. Trier: Paulinus-Verlag, 1980. Foi utilizada a versao alema da obra por ndo
haver a versdo completa das Sentencas dos Padres do Deserto na lingua portuguesa.
Existe uma versao reduzida, com ditos selecionados, porém nesta faltavam as sentencas
sobre jejum utilizadas nessa pesquisa (cf. PALAVRAS dos antigos: sentengas dos
Padres do deserto. Sdo Paulo, SP: Paulinas, 1985.).

32 WEISUNG der Viter, 1980, p. 298, Apophtegmata 919: “Wiederum sprach er: ‘Das
Fasten ist fiir den Monch ein Ziigel gegen die Siinde. Wirft er es weg, dann erscheint er
als ein geiles Pfeard’”

3 WEISUNG der Viter, 1980, p. 16, Apophtegmata 8: “Es gibt solche, die Ihren Leib mit
Bupiibungen aufgerieben haben. Da sie aber die Unterscheidungsgabe nicht hatten,
haben sie sich von Gott weit entfernt”.

3 WEISUNG der Viter, 1980, p. 295, Apophtegmata 906: “Es gibt eine iiberspannte
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A falta de controle no jejum, conforme a Amma, pode ser demoniaca, e
dessa maneira, o jejum ndo ¢ realizado para Deus. Também notamos aqui que o
jejum nao pode ser contrastado pela alimentagdo em demasia, mas que inclusive
o comer deve ser feito com medida — em tudo, no comer e no jejuar, deve ser
mantida a moderagao.

Observa-se, também, através das sentengas, que os Padres ndo eram
legalistas quanto ao jejum. No dito anterior, estd explicito que sé se deve
jejuar enquanto se ¢ jovem ¢ saudavel para que o corpo ndo seja prejudicado,
entdo, na velhice, a pessoa esta liberada para ndo jejuar. O Abbas Isidor disse:
“se exercitarem de modo correto o ascetismo pelo jejum, entdo ndo se tornarao
exacerbados; pois se vos vangloriardes disso, seria melhor comerem carne. Serve
mais ao homem comer carne do que exacerbar-se e se vangloriar™ (tradugao
nossa). Nessa sentenca, o abade condena ndo somente o legalismo, mas também a
ideia de mérito no jejum e o exercicio a fim de ser notado.

Se o0 jejum leva ao pecado, ¢ melhor ndo jejuar. Nao existe uma obrigacao
ao jejum, mas quando ele ¢ util, ¢ conveniente que seja praticado. Os monges
ndo jejuavam para chamar atengdo nem para destacarem-se em relagdo aos
demais como pessoas superiores espiritualmente, mas pelo contrario, tinham uma
compreensdo muito sabia dessa disciplina. Percebe-se através do jejum praticado
pelos monges do deserto uma espiritualidade livre, voluntaria e sincera, associada

a um desejo ardente de estar em contato com Deus e praticar a sua vontade.

2.2.2 Jejum nas regras monasticas
A transi¢do da vida monastica do ambiente do deserto para o dos
mosteiros deu-se com Pacomio (287-348). Apds sua conversao, Pacomio foi para

Askese, die vom Feinde ist. Denn auch seine Schiiler iiben sie. Wie nun unterscheiden wir
die gottliche, die konigliche Askese von der tyrannischen, ddmonischen? Offenkunding
durch das Map. Alle deine Zeit sollst du eine Norm fiir das Fasten haben. Faste nicht
vier oder fiinf Tage, und brich es nicht die iibrige Zeit durch eine Fiille der Speisen.
Denn iiberall ist die Maplosigkeit verderbenbringend. Solange du jung und gesund bist,
faste. Es kommt das Alter mit seiner Schwdche. Soviel du kannst, hdufe dir einen Schatz
na (geistlicher) Nahrung auf, damit du Ruhe findest, wenn du nicht mehr kannst”.

3 WEISUNG der Viter, 1980, p. 142, Apophtegmata 412: “Wenn ihr in den rechten Weise
durch Fasten Askese iibt, dann werdet nicht aufgeblasen; denn wenn ihr euch dessen
riihmt, wdre es besser fiir euch, Fleisch zu essen. Es niitzt dem Menschen mehr, Fleisch
zu essen, als sich aufzublasen und sich grof zu riihmen”.
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o deserto viver como monge, porém nao se contentou com a vida individualizada.
Ele foi o responsédvel pelo surgimento dos mosteiros: organizou um ambiente
para que os monges partilhassem de uma vida comunitaria, orientada por regras®®
rigidas bem definidas, baseadas nos mesmos valores do monaquismo eremita®’.
No seu catecismo, Pacomio sempre menciona o jejum ao lado da oragdo, como
instrumentos de luta contra os desejos pessoais indispensaveis a vida monastica®®.

A partir de Pacomio, diversas ordens religiosas foram criadas e passaram
a se organizar na vida compartilhada dos mosteiros, cada uma destas com suas
regras proprias. Basilio Magno (330-379) foi bispo de Cesareia, e também
elaborou uma regra para a vida mondstica. Nela ele adverte que “qualquer juizo
por préopria vontade ndo ¢é seguro”™, o que também vale para o jejum: ninguém
pode estabelecer por conta propria a medida do seu jejum, mas esta deve ser
determinada pelo superior, e no caso de o monge ter desejo de jejuar mais, deve
primeiro comunicar 0s motivos a seu superior e entdo esperar por sua aprovagao.
Jejuar mais do que os outros pode gerar motivo para vangloria, por isso € necessaria
a liberagéo de um superior que analise o caso®. Conforme Basilio, o jejum, como
obra de piedade, deve ser feito com empenho e de boa vontade, se ndo, torna-se
perigoso®.

Bento de Nursia (480-547) foi o fundador da Ordem dos Beneditinos,
que seguia a regra formulada por ele, e nesta, ele orienta a pratica do jejum. Entre
os instrumentos de boas obras que ele cita, esta “amar o jejum”®. Ele prescreve

0 jejum em toda a sexta-feira®, porém da Pascoa até o Pentecostes ele deve ser

%6 Buscou-se no processo de pesquisa resgatar a regra monastica pacominiana, o que,
contudo nio foi possivel.

57 SAO PACOMIO. Disponivel em: <http://www.franciscanos.org.br/?p=59886>. Acesso
em: 19 maio 2016.

% CATECISMO de Sdo Pacomio: catequese a proposito de um monge rancoroso.
Sociedade das Ciéncias Antigas. Disponivel em: <http://www.sca.org.br/uploads/news/
1d504/Catecismo%20de%20Sao%20Pacomio.pdf>. Acesso em: 19 maio 2016, p. 2, 3,
5,9, 10.

9 BASILIO Magno. As regras monasticas. Petropolis, RJ: Vozes, 1983, p. 194.
0 BASILIO, 1983, p. 191, 194, 195.
s BASILIO, 1983, p. 192.

2 AREGRA de Sao Bento: latim - portugués. 2. ed. Rio de Janeiro: Lumen Christi, 1992,
p- 29, Capitulo 4.

% Provavelmente seguindo a logica da morte e ressurrei¢do de Cristo: o jejum da sexta-
feira relembra a morte de Cristo e prepara para a Ceia no domingo, que rememora sua
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feito também na quarta-feira®. Também no periodo da quaresma o jejum pode

acontecer com maior frequéncia:

Acrescentemos, portanto, nesses dias, alguma coisa ao encargo habitual de
nossa servidao: ora¢des especiais, abstinéncia de comida e bebida; e assim
ofereca cada um a Deus, de espontdnea vontade, com alegria do Espirito
Santo, alguma coisa além da medida estabelecida para si.%

O jejum mais intenso poderia ainda servir como castigo para os jovens,
de maneira disciplinar®. Contudo, os doentes estavam dispensados do jejum, e os
mais fracos poderiam inclusive alimentar-se de carne, alimento do qual os demais
deveriam se abster. Quando o mosteiro recebia hospedes, o jejum deveria ser
rompido por ordem do superior, exceto em datas de jejum consideradas especiais®’.
Outra conhecida ordem monastica ¢ a franciscana, fundada pelo frade Francisco
de Assis (1182-1226). Na sua regra, ele também estabelece o jejum semanal na

sexta-feira e em dois periodos determinados no ano:

E todos os irméos jejuem desde a festa de Todos os Santos até a Natividade
do Senhor e desde a Epifania, em que nosso Senhor Jesus Cristo iniciou o
seu jejum, até a Pascoa. Em outras épocas nao sejam obrigados ao jejum,
segundo nosso género de vida, sendo as sextas feiras. E nos termos do Santo
Evangelho (cf. Lc 10.8), seja-lhes permitido comer de tddas as comidas que
lhe forem servidas®.

A abstinéncia de carne, portanto, ndao ¢ obrigatoria, mas existem dias
especificos para comé-la: domingo, terga-feira e quinta-feira®. Nesses dias queijo
e ovos também eram liberados. Os enfermos também ficam dispensados do jejum,
e embora nao fosse obrigatorio, o jejum poderia ser praticado fora dos periodos
especificos. A regra da Ordem Franciscana Secular enxerga no jejum instrumento

de mortificagdo pessoal e pratica de peniténcia, porém eles pensam peniténcia

ressurreigao.
¢ A REGRA de Sdo Bento, 1992, p. 93, Capitulo 41.
% A REGRA de Sao Bento, 1992, p. 107, Capitulo 49.
¢ A REGRA de Sao Bento, 1992, p. 77, Capitulo 30.
¢ AREGRA de Sao Bento, 1992, p. 111, Capitulo 53.

% BERNARDONE, Giovanni di Pietro di [Francisco de Assis]. Os escritos de Sao
Francisco de Assis. 5. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1982, p. 71. Cf. p. 101, 121.

% BERNARDONE, 1982, p. 120.
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como conversdo interior total a Cristo, assim, o jejum ¢ uma pratica que colabora
na conversdo diaria que o cristdao deve viver”.

Ha um consenso entre as regras monasticas em relacdo ao jejum. Ele faz parte
da vida compartilhada: os irmaos fazem as refeicdes juntos, mas também jejuam
juntos. As regras estabelecem dias semanais e épocas do ano para que o jejum seja
feito, mas como um exercicio espiritual da vida consagrada, ndo como pesada
obrigacao, tanto que os enfermos, em todos os casos estdo dispensados do jejum.
A regulamentacdo do jejum nas regras nao visa impor uma carga ou castigo ao
corpo, mas totalmente do contrario, estabelecer uma medida saudavel, no mesmo

pensamento dos sabios do deserto, para que o jejum ndo venha a ser prejudicial.

2.2.2.1 A medida do alimento

Conforme nos traz Colliander, para os Padres, “jejuar com medida ¢ fazer
uma Unica refeigdo por dia, leve ao ponto de nem dar saciedade””'. A moderagao
no comer ¢ compreendida como parte do jejum, o que as regras monasticas
deixam perceber. A regra de Sdo Bento diz que “nada ¢ tdo contrario a tudo o que ¢
cristdo que os excessos na comida””, por isso eles mantinham severo controle na
quantidade do alimento: faziam apenas uma ou duas refei¢cdes por dia, nas quais
comiam legumes cozidos, e cada um recebia uma medida de cerca de trezentos
gramas de pao por dia— o monge nunca podia chegar a saciedade. Exceto em casos
de doenga, abstinham-se totalmente da carne, ¢ quanto ao vinho também eram
extremamente moderados. A alteracdo nas quantidades didrias ficava sob a decisdo
do Abade, e acontecia devido a alteragdes no ritmo de trabalho, por exemplo,
quando faziam trabalhos mais bragais ou o calor era rigoroso™.

Também aregra franciscana orienta a medida na alimentagao: “contentem-
se com o almog¢o ao meio-dia e o jantar a noite, exceto os fracos e enfermos
e os que estiverem em viagem. Os que gozarem de boa satide sejam modicos
no comer”. Nos monastérios em geral o momento da refeigdo era de intensa

comunhao coletiva — todos deveriam participar, a pontualidade era obrigatoria, e

" BECKHAUSER, Alberto. Comentirio espiritual a regra da Ordem Franciscana
secular. Petropolis, RJ: Vozes, 1990, p. 63.

" COLLIANDER, 1986, p. 67.

2 AREGRA de Sao Bento, 1992, p. 89, Capitulo 39.

7 AREGRA de Sao Bento, 1992, p. 89-92, Capitulos 39 e 40.
* BERNARDONE, 1982, p. 120.

Vox Scripturae — Revista Teologica Internacional — Sdo Bento do Sul/SC — vol. XXV —n. 1 — jan-abr 2017 —p. 171-215

189



190

Bruno Bernardi Hintz e Paulo Afonso Butzke

todos os monges comiam do mesmo alimento.

2.3 Jejum na Idade Média

O formato de jejum dos mosteiros, essa observancia de datas e dias
semanais, acompanhou a igreja durante o periodo medieval. O jejum tornou-
se algo institucionalizado, que diz respeito principalmente aos clérigos, mas
também aos leigos, que deveriam ao menos abster-se de carne na Quarta-feira
de Cinzas e na Sexta-feira da Paixdo e observar o jejum eucaristico”. Reflexos
dessa institucionalizac¢@o sdo observados no Codigo de Direito Candnico da Igreja
Catolica Romana. O canon 119 estabelece que “quem vai receber a santissima
Eucaristia abstenha-se de qualquer comida ou bebida, executando-se somente
agua e remédio no espago de a0 menos uma hora antes da sagrada comunhao™.
O Cddigo ainda regulamenta o jejum penitencial: “Todos os fiéis, cada qual a
seu modo, estdo obrigados por lei divina a fazer peniténcia; [...] observando
principalmente o jejum e a abstinéncia””’. Os dias penitenciais “sdo todas as sextas-
feiras do ano e o tempo da quaresma”®. O jejum ¢ requerido principalmente na
Quarta-feira de Cinzas e na Sexta-feira da Paixd0’, e estdo obrigados a pratica-lo
aqueles que tiverem entre catorze e sessenta anos de idade®.

Também os periodos anuais de jejum que vieram dos mosteiros foram
oficialmente adotados pela Igreja Catdlica Romana. Contudo, a visao antropologica
dualista, proveniente da filosofia grega, e a concep¢@o medieval de mérito foram
incorporadas ao jejum, fazendo com que ele fosse visto como obra santificadora por
si mesma, e instrumento de peniténcia e libertagdo do corporal, da matéria, vistos
de modo negativo e contrario ao espirito. Ndo contra o exercicio do jejum, mas

contra essa no¢ao errada que se associou a ele € que os reformadores protestaram.

> HIGUET, 2005, p. 110.

76 IGREJA CATOLICA. Papa (1978-2005: Jodo Paulo II). Cédigo de Direito Canénico.
12 ed. rev. e ampl. com a Legislagdo Complementar da CNBB. Loyola: Sdo Paulo,
1983, p. 429.

7 IGREJA CATOLICA, 1983, p. 553, Can.1249.
8 JIGREJA CATOLICA, 1983, p. 553, Can. 1250.
™ IGREJA CATOLICA, 1983, p. 533, Can. 1251.
8 JGREJA CATOLICA, 1983, p. 533, Can. 1252.
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2.4 Jejum na Reforma

2.4.1 Lutero e jejum

Nos famosos catecismos de Martim Lutero (1483-1546), encontramos
mengdo ao jejum dentro de suas explanagdes a respeito da Santa Ceia. No
Catecismo Menor, Lutero assegura que “jejuar ¢ preparar-se corporalmente ¢,
sem duvida, boa disciplina externa. Mas verdadeiramente digno e bem preparado
¢ aquele que tem fé nestas palavras: ‘Dado e derramado em favor de vos’ e
‘derramado para remissao dos pecados’*!. Nessa mesma dire¢do, no Catecismo

Maior, Lutero escreve as seguintes palavras:

O jejum e a oragdo etc. podem ser uma preparagdo exterior e um exercicio
para criangas, para que o corpo se mantenha disciplinado e se comporte
com reveréncia perante o corpo e sangue de Cristo. Mas aquilo que esta ali
sendo concedido néo pode ser captado nem assimilado pelo corpo®.

Lutero fala de dentro de um contexto em que o jejum da sexta-feira
preparava para a Ceia do domingo recordando a morte e ressurei¢do de Cristo.
Dentro do assunto deste sacramento, uma preparagdo individual é desnecessaria,
pois a Ceia ¢ obra de Deus em favor dos homens, portanto ndo depende da nossa
condigdo pessoal, apenas das palavras que consagram os seus elementos. Lutero
nao descarta o jejum no contexto da Santa Ceia, mas deixa livre para que o cristdo
decida por si jejuar ou ndo, pois o proprio Cristo ndo ordenou tal pratica.

Contudo, ¢ no seu livro “Das Boas Obras”, publicado em 1520, que
Lutero apresenta sua compreensdo completa do jejum. Nessa publicacdo, ele
defende-se da acusag@o de que a doutrina da justificagdo descarta as obras de
caridade. Lutero demonstra que a fé auténtica produz obras, ¢ a propria fé¢ é a
boa obra por exceléncia, que Deus gera no homem. Esse livro, que ¢ considerado
uma sintese da vida cristd, encontra-se estruturado com base no decalogo: Lutero
analisa quais as obras produzidas a partir de cada mandamento. O assunto do

jejum ganha espago dentro do terceiro mandamento. Para ele, o dia de descanso

81 LUTERO, Martinho. Catecismo Menor. In: Livro de Concérdia. 6 ed. revisada e
atualizada. Sdo Leopoldo: Sinodal; Canoas: Ulbra; Porto Alegre: Concoérdia, 2006, p.
379.

8 LUTERO, Martinho. Catecismo Maior do Dr. Martinho Lutero. Sdo Leopoldo:
Sinodal/Concoérdia, 2012, p. 123.

Vox Scripturae — Revista Teologica Internacional — Sdo Bento do Sul/SC — vol. XXV —n. 1 — jan-abr 2017 —p. 171-215



192

Bruno Bernardi Hintz e Paulo Afonso Butzke

¢ obra que Deus realiza na pessoa, que deve deixar Deus atuar, o que acontece de
duas maneiras: através do nosso proprio exercicio, e através de impulsos alheios.
O jejum, juntamente com a vigilia e o trabalho, compdem os “exercicios da
carne”, exercicios que o individuo desenvolve na intencdo de mortificar os desejos
grosseiros e maus. Portanto este ¢ o verdadeiro proposito do jejum: exercer controle
sobre a petulancia da carne. Lutero tece uma forte critica aqueles que buscam
obter méritos através do jejum. Ele afirma que pessoas praticavam cegamente 0s
exercicios da carne por crerem que eram obras que por si s6 concediam muito
meérito, a ponto de prejudicar o corpo. Estes mediam o valor do jejum conforme o
tipo de alimentos, e jejuavam conforme o santo do dia ou o dia da semana. Para
Lutero, “isto ndo ¢ jejuar, e sim debochar do jejum e de Deus™.

Lutero também traz a realidade de que havia aqueles que, quando
jejuavam, abstinham-se de um alimento, mas consumiam outros em abundancia,
a ponto de inclusive embriagarem-se dentro da pratica do jejum. Outros
consideravam uns alimentos melhores que outros, ¢ a carne, por exemplo, deveria
ser evitada. Ilustrando essa situagdo, Lutero fala que se comer peixe causa mais
petulancia do que comer carne, entdo o peixe ¢ que deve ser evitado. Lutero critica
toda forma de jejum que seja exagerada e prejudicial. Ele afirma que gestantes e
doentes ndo devem jejuar, e se o jejum deixa a cabeca “doida e amalucada™* e
deixa o estdmago enjoado, deve ser deixado de lado. Quando o jejum ultrapassa os
limites, ndo ¢ de maneira alguma boa obra, pois o praticante torna-se seu proprio
assassino.

Os alimentos, o dia e a duragdo do jejum Lutero deixa a critério de cada
um, enquanto que se volte para limitar a carne na sua petulancia e nao se excedam
as medidas. O que deve determinar o jejum, para ele, ¢ a diminuigdo ou o aumento
do desejo carnal, visto que o jejum foi instituido para atenuar esses desejos.
Segundo Lutero, “ndo fosse esse desejo, o comer teria 0 mesmo valor que o jejuar,
dormir o mesmo que vigiar, ficar ocioso 0 mesmo que trabalhar, e um seria tdo bom
como o outro, sem qualquer distinga0™*, e completa que “nos exercicios de jejum,
vigilia, trabalho ndo se deve atentar para as obras em si mesma, para os dias, para

a quantidade ou para o tipo de comida, mas unicamente para o Adao petulante e

8 LUTERO, Martinho et al. O Programa da Reforma: escritos de 1520. 2. ed. Séo
Leopoldo, RS: Sinodal, 2000, (Obras Selecionadas: 2) p. 141.

“ LUTERO, 2000, p. 141.
 LUTERO, 2000, p. 141.
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lascivo, para que assim se lhe coiba o prurido™®. Fora desse propoésito, nao existe
necessidade para o jejum. Quando o desejo carnal cessa, também o jejum deve
ser interrompido. Contudo, Lutero alerta para que essa liberdade ndo seja usada
como desculpa para a preguica de jejuar quando este ¢ necessario, ou para que
seja interrompido cedo demais. Deve-se ainda ter cuidado para ndo escandalizar
aqueles que pensam ser pecado ndo jejuar, mas instrui-los sem arrogancia na
compreensdo correta.

Lutero v€ no jejum o mesmo potencial que viam os Padres do deserto:
o de refrear e controlar os desejos. Ele quer, portanto, esclarecer que o jejum ¢
uma pratica que nos muda enquanto individuos, mas nada muda em Deus, ndo o
forca a nada ¢ nem concede mérito diante dele. As criticas de Lutero dirigem-se
diretamente as formas de jejum praticadas no contexto do catolicismo romano
de sua época, desenvolvidas principalmente dentro dos mosteiros. O reformador
quer livrar a pratica do jejum de todas as compreensdes equivocadas geradas pela
nogdo medieval de mérito, ¢ evitar que por conta destas as pessoas caiam em
exageros. O jejum tem seu lugar na mortificagdo dos desejos da carne, mas de
maneira alguma serve para mortificar o proprio corpo. Essa falta de clareza quanto
ao jejum ¢ para Lutero “culpa dos pregadores, de se falar tdo superficialmente
sobre o jejum, jamais indicando seu uso correto, sua medida, seu fruto, seu motivo
e sua finalidade™’. Essa citagdo serve de alerta para as comunidades cristas atuais,

onde o jejum nem sequer ¢ mencionado.

2.4.1.1 Apologia da Confissdo de Augsburgo

Filipe Melanchthon, um dos principais colaboradores de Lutero na
Reforma na Alemanha, escreveu uma longa defesa depois de tedlogos romanos
terem condenado alguns dos ensinamentos da Confissdo de Augsburgo, que
havia sido redigida por ele. Essa Apologia, juntamente com a propria Confissao
de Augsburgo, veio a fazer parte do Livro de Concoérdia, importante documento
confessional do luteranismo. Na Apologia, Melanchthon trata do jejum exatamente
na mesma direcao que Lutero.

Melanchthon critica a ideia do catolicismo romano da época de que,
através de obras externas nao ordenadas pela lei de Deus, o ser humano poderia

pagar por suas transgressoes, € compensar o nao cumprimento da lei. O reformador

8 LUTERO, 2000, p. 141.
8 LUTERO, 2000, p. 142.
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afirma que “oragdes verdadeiras, esmolas verdadeiras, jejuns verdadeiros tém
preceito de Deus™®, mas condena certas obras “superpurgatorias™’, originadas
de preceitos humanos, “como certos jejuns instituidos ndo para refrear a carne,
mas para que por essa obra seja tributada honra a Deus, como diz Escoto, e se
compense a morte eterna”. A razao humana, por ndo compreender a justica da fé,
imagina que exercicios fisicos como o jejum sdo capazes de justificar o homem, e
“embora o fim deles seja refrear a carne, a razdo lhes acrescenta mentirosamente
a finalidade de cultos que justifiquem™!. Ele confirma essa posi¢ao dizendo que
“esses exercicios devem ser empreendidos ndo porque sejam cultos justificantes,
mas para refrearem a carne’™?, e que a verdadeira mortificagdo da carne “realiza-se
através da cruz e das afligdes pelas quais Deus nos exercita™?, e ndo por iniciativa
do individuo.

A intengdo principal de Melanchthon nesses trechos ndo ¢ defender o jejum,
mas defender a justificacdo e salvacdo unicamente pela fé em Cristo e descartar
o legalismo catolico. Nessa inten¢do, ele ataca toda obra humana realizada no
intento de obter mérito e cooperar na salvacdo pessoal, destacando que ndo
existe fundamento biblico para afirmar que o jejum, por exemplo, tem tal poder.
A posigdo luterana quanto ao jejum, entdo, fica clara: sua finalidade exclusiva ¢
refrear os desejos da carne. Nenhuma outra finalidade ¢ acrescentada justamente

para desmontar o legalismo que se criou em torno dessa pratica.

2.4.2 Calvino e jejum
O reformador Jodo Calvino (1509-1564) apresenta sua compreensdo

de jejum no capitulo XII, itens 14 ao 21, das Institutas®, sua mais famosa obra,

8 MELANCHTHON, Filipe. Apologia da Confissdo de Augsburgo. In: Livro de
Concérdia: As Confissoes da Igreja Evangélica Luterana. 4. ed. Sdo Leopoldo:
Sinodal; Porto Alegre: Concordia, 1993, p. 215, Artigo XII.143.

% MELANCHTHON, 1993, p. 215, Artigo XII.142.
% MELANCHTHON, 1993, p. 215, Artigo XII.143.
' MELANCHTHON, 1993, p. 231, Artigo XV.22-24.

2 MELANCHTHON, 1993, p. 234, Artigo XV.47. Destaca-se aqui que “esses exercicios
devem ser empreendidos” (grifo nosso), ou seja, seu efeito € positivo quando realizado
na mentalidade correta e ndo na tentativa de se autojustificar.

% MELANCHTHON, 1993, p. 234, Artigo XV.45.

% CALVINO, Jodo. Imstitutas. v.4. Disponivel em: <http://ipuniao.org.br/biblioteca/
calvino_institutas4.pdf>. Acesso em: 21 jun. 2016.
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que reune seus principais ensinamentos. Calvino defende a pratica do jejum na
igreja reformada, argumentando que a igreja crista, desde o tempo dos apostolos,
tem observado essa disciplina. Contudo, seguindo a mesma linha de Lutero, quer
limpar o jejum das concepc¢des equivocadas criadas pela teologia medieval de
meérito. Calvino ¢ da opinido que “muito mais satisfatorio seria que nao se fizesse
absolutamente nenhum uso de jejum do que ser ele diligentemente observado e
contudo ser corrompido por falsas e perniciosas opinides™, que para ele, sdo
apenas superstigoes.

O reformador, descrevendo as maneiras pelas quais o jejum encontra-se
corrompido, fala da “triplice conceituagéo erronea do jejum™®: (1) jejum praticado
como mera disciplina externa, sem uma disposi¢ao interior a Deus; (2) jejum
entendido como obra meritoria — ele em si ¢ um culto a Deus; e (3) jejum praticado
com excessivo rigor como se fosse um dos deveres primordiais. Este ultimo,
conforme Calvino, ndo ¢ tdo impio quanto os anteriores, mas igualmente perigoso.
Calvino também trata o jejum da quaresma como supersticdo. Os quarenta dias de
jejum sdo baseados no tempo que Cristo passou no deserto antes de seu ministério,
contudo, Calvino alega que Jesus fez isso apenas uma vez e nao ordenou a ninguém
mais que o fizesse, portanto, essa fundamentacao nao procede. O jejum deve ser
praticado de maneira livre, sem estar preso a datas. Outra critica que Calvino faz,
assim como Lutero criticou, ¢ que para muitos, o tempo de jejum torna-se pretexto
para fartar-se de outros alimentos e refinadas iguarias, simplesmente abstendo-se
de carne, como se ela tivesse poder de contaminar o homem.

Para Calvino, o jejum correto sempre esta associado a oragdo, e ndo
tem nenhuma importancia se for feito sem o proposito de orar. Ele diz que
“com estdmago cheio, a mente ndo é capaz de elevar-se a Deus para orar com
ardente afeto ¢ perseverante na oragdo™’. Calvino detecta um “triplice objetivo
no jejum”. O jejum ¢ feito com o propdsito de (1) mortificar a carne, ou seja,
sujeitar os apetites do corpo ao dominio pessoal; (2) condicionar o sujeito a oragado
e meditac@o; e (3) humilhar-se diante de Deus. Com a primeira finalidade, ¢ mais
comum o jejum particular, visto que sujeitar os desejos diz respeito ao individuo.
As outras duas ocorrem tanto no ambito coletivo quanto pessoal, porém a terceira

finalidade ocorre de maneira especial coletivamente em casos de calamidade

9% CALVINO, p. 237.
% CALVINO, p. 234.
7 CALVINO, p. 235.
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publica. Quando Deus aflige um povo de alguma maneira, ele deve praticar o
jejum de humilhag¢@o e peniténcia, que reconhece o pecado e clama pelo perdao e
favor de Deus, para que cesse a punigao. Calvino deixa claro que o jejum associado
a oracdo (segunda finalidade) ndo se refere as oragdes didrias, mas aquelas que
requerem atencdo mais séria por tratarem de assuntos mais importantes. Para
confirmar tal informacao, ele usa o exemplo de Atos 13.3, ocasidao em que Paulo e
Barnabé foram escolhidos para serem enviados.

Calvino resgata o sentido e o propdsito biblico do jejum e o liberta
das supersti¢des da época. Ele destaca a sua funcdo dentro do arrependimento
¢ na preparagdo para o encontro com Deus, que acontece na oragdo — proposito
presente no Antigo ¢ Novo Testamento. E interessante que ele resgata na terceira
finalidade o sentido veterotestamentario do jejum: pratica coletiva em situacdes de
crise nacional, que revela toda fraqueza humana e significa profunda humilhagao.
Nisso ele destaca que ndo ¢ o jejum em si algo de grande importancia para Deus,
mas o arrependimento expresso nele ¢ o que faz Deus voltar-se para o povo. Ainda
¢ importante ressaltar que desde o inicio de sua exposicdo sobre o tema, Calvino
enfatiza que é fungdo dos pastores perceber quando ¢ momento de jejuar e exortar
0 povo para que coloque o jejum em pratica.

2.4.3 Wesley e jejum

Adiante da Reforma, ainda convém tratar do jejum no metodismo,
movimento nascido dentro da igreja anglicana, na Inglaterra. De acordo com o
metodismo, “o cristdo deve ser conhecido por uma ¢ética diferenciada, marcada pelo
amor ao proximo™®. John Wesley (1703-1791), fundador do movimento, ensinou
que a vida agradavel a Deus consiste em atos de piedade e misericordia. Por isso,
o metodismo ¢ marcado por um ideal de vida cristd disciplinada, o que também
se reflete na questdo do jejum, pois Wesley recomendou uma rigida observancia
de tal pratica. Ele tentou reinstituir o ensino da Didaqué, insistindo para que os
metodistas jejuassem na quartas e nas sextas-feiras, e inclusive recusava-se a
ordenar para o ministério quem nao jejuasse nesses dias. Nos dias de jejum, ndo
se comia nenhum alimento desde o acordar até as 15 horas do dia, apenas se bebia
dgua. Wesley entendia que a funcao primordial do jejum era glorificar a Deus

através desse ato®.

% JGREJA METODISTA, p. 17.
9% FOSTER, 2007, p. 87-88, 92; IGREJA METODISTA, p. 6-7.
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2.5 Jejum no protestantismo

A partir dessa exposi¢ao historica, constata-se que o jejum sempre fez
parte do cristianismo. Na historia da igreja, os Padres do deserto foram aqueles
que, talvez, mais souberam utilizar-se do jejum dentro da espiritualidade e do
proposito de estabelecer conexdo com Deus. Também eles descobriram o grande
potencial do jejum e da medida no alimento para o controle dos desejos e do corpo,
finalidade que nao aparece na Biblia em ligagdo direta com o jejum. Esse controle
ndo se limita apenas ao desejo pelo alimento, mas a todos os apetites humanos, em
especial os pecaminosos. Os monges, entretanto, praticavam o jejum de maneira
bastante livre quanto as datas.

A Didaqué parece voltar ao modelo de jejum farisaico'®

, por causa
da determinagdo de dias semanais. O mesmo se observa nas inumeras regras,
determinagoes e rigido controle do jejum nos mosteiros. Ter datas estabelecidas
ndo € necessariamente um problema, mas impde o grande risco de se praticar
0 jejum apenas por obrigacdo, sem a disposi¢do interior correta, e assim cair
novamente no legalismo com o qual Jesus rompeu, e com o qual os reformadores
voltaram a romper, até por isso que os reformadores romperam justamente com
as datas predeterminadas de jejum. Lutero ¢ Calvino buscaram livrar o jejum de
qualquer concepgao errada, para que ele fosse, sim, praticado, mas conforme
os principios biblicos. Calvino resgata todos os propoésitos do jejum biblico de
maneira muito completa, até mais do que Lutero. Lutero, entretanto, retoma o
verdadeiro jejum ascético dos monges, que evita exageros ¢ tem por objetivo o
autocontrole. Higuet observa que “o protestantismo [...] substitui os mosteiros
e as obras de religido por uma ‘ascese no mundo ou intra-mundana’'”!, o que
também ¢ verdade quanto ao jejum, que na reforma tem mais a ver com a vida
concreta de fé e suas necessidades do que com periodos fixos. O importante é que
Lutero e Calvino ndo deixam o jejum como lei, mas como necessidade, sem datas
prefixadas (apesar disso, Wesley tenta posteriormente firma-lo com maior rigidez,
voltando a Didaqué).

Apesar de os reformadores terem mantido o jejum nas praticas cristas,
assim como muitos outros tedlogos que os sucederam também o fizeram e até

destacaram, ele caiu em enorme desuso entre os cristdos em geral. Foster atribui

10 KITTEL, 1964, p. 934.
101 HIGUET, 2005, p. 109.

Vox Scripturae — Revista Teologica Internacional — Sdo Bento do Sul/SC — vol. XXV —n. 1 — jan-abr 2017 —p. 171-215

197



198

Bruno Bernardi Hintz e Paulo Afonso Butzke

o fato a dois motivos: o primeiro ¢ que o jejum adquiriu uma ma reputagdo em
consequéncia das praticas medievais exageradas, e assim passou a ser confundido
com mortificagdo corporal e peniténcia inutil. O segundo motivo € que a propaganda
do mundo moderno convence o homem de que ele precisa ter excessiva fartura,
e que ¢ uma virtude poder satisfazer todos os desejos pessoais'®, até por isso que
alguns pensam que o jejum pode prejudicar a saude. Mathis percebe ser muito
dificil encaixar o jejum na sociedade em que vivemos, pois nela o “alimento € tao
onipresente que nés comemos ndo apenas quando nao precisamos, mas as vezes
mesmo quando ndo queremos™® (tradugdo nossa), pois, por vezes, realizamos
refeigdes com as pessoas apenas para nutrir lagos relacionais, ndo por fome. Como
consequéncia desses fatores, instalou-se uma grande resisténcia quanto ao jejum,
considerado uma pratica muito mistica!®, que ja néo diz respeito a0 momento

historico em que vivemos.

3 0 JEJUM NA ESPIRITUALIDADE CRISTA

Apesar de o jejum ter caido em descrédito, recentemente ele vem sendo
redescoberto. Esse assunto vem despertando o interesse dos cristdos, que estdo
retomando-o e novamente explorando suas finalidades na espiritualidade cristd. As

igrejas voltam a pratica-lo e atribuir-lhe sentido'®. Higuet observa que “a ascese

12 FOSTER, 2007, p. 83-84.

13 MATHIS, David. Fasting for Beginners. August 26, 2015. Disponivel em: <http://
www.desiringgod.org/articles/fasting-for-beginners>. Acesso em: 29 jun. 2016. “food
is so ubiquitous that we eat not only when we don t need to, but sometimes even when
we don t want to”.

14 WILLARD, [2003?], p. 134.

15 Desde 1990, a IECLB vem desenvolvendo um trabalho de orientagdo quanto ao je-
jum, e promovendo inumeras vezes ¢ em diversas localidades Retiros de Jejum e
Desintoxicagdo. Esses retiros duram em média cinco dias, e tem o propdsito de ser
um tempo de descanso e purificagdo do organismo. Os retiros ddo um grande enfoque
no aspecto terap€utico do jejum, e na renovacdo psicoldgica e espiritual. Cf. <http://
www.luteranos.com.br/busca-avancada/?palavra_chave=retiro+de+jejumé&data
inicial=&data_final=&expressao=1&conteudo_tipo=0&ambito=1&sinodo=0&paroqu
ia=0&comunidade=0&instancia_nacional=0&nivel instancia nacional=0&subnivel
instancia_ nacional=0&identificada confessionalmente=0&nivel civil=0&nivel
ecumene=0&nivel governamental=0&btnBuscaAvancada=Buscar>. Acesso em 29
jun. 2016.
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volta a ganhar sentido num mundo onde a superabundancia de bens coexiste com
a extrema pentria”!%, e completa que “o juizo atual, que qualifica a ascese de
masoquista e autodestruidora, focalizando sobretudo seus excessos e aberragdes,
talvez deixe escapar seu sentido mais profundo™"’, que é o rompimento com o
conforto e satisfagdo em prol de uma realidade maior.

Pudemos perceber que o jejum acompanhou a fé cristd ao longo da
historia nos mais variados contextos, portanto, seu lugar nao pode ser simplesmente
negado. Nao ¢ pelo fato de o jejum ser uma disciplina tdo antiga quanto o povo
biblico, ou até mais, que possa ser considerado como pratica ultrapassada que
nao deva ter espaco em nossa época. Ainda hoje o jejum quer fornecer enormes
contribuigdes na espiritualidade crista, na vida pessoal de fé. Foster, em seu livro
“Celebracao da Disciplina”, destaca o quanto disciplinas classicas, entre elas o
jejum, nos ajudam a romper com o grande mau de nosso tempo: a superficialidade,
que ¢ um problema também no nosso relacionamento com Deus!®. Essas praticas

nos impulsionam a buscar o profundo da espiritualidade, a intimidade com Deus.

3.1 O proposito do jejum

No livro acima citado, Foster trabalha, entre outras disciplinas espirituais,
o jejum. Ele apresenta praticas que fizeram parte da espiritualidade cristd ao longo
do tempo, estimulando os cristdos a adotarem-nas em sua vida diaria montando
uma disciplina pessoal, com o objetivo de ter comunhdo mais intensa com
Deus e crescer na fé. Ele afirma que “o crescimento espiritual é o proposito das
disciplinas™®, entretanto, deixando bem claro que o esfor¢o humano, por si s6,
ndo ¢ capaz de trazer santificagdo ¢ o empenho voluntario ndo ¢ capaz de combater
habitos pecaminosos, visto que s6 Deus pode transformar o interior do ser humano.
Devido a isso, o autor menciona que “Deus concedeu-nos as disciplinas da vida
espiritual como um meio de recebermos sua graga. As disciplinas permitem que
nos apresentemos diante de Deus, a fim de que ele possa nos transformar”'!’. Sendo

assim, o jejum ¢ uma maneira de semear, mas ¢ o Espirito quem da o crescimento.

19 HIGUET, 2005, p. 107.
17 HIGUET, 2005, p. 107.
1% FOSTER, 2007, p. 29
19 FOSTER, 2007, p. 37.
10 FOSTER, 2007, p. 36.
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E essencial ter a clareza de que o jejum ndo ¢ automaticamente uma prética
espiritual — fazer o ato mecanico ndo significa estar praticando a disciplina. A
inclinac¢do intima do coragdo ¢ a atitude mais fundamental dessa pratica. Foster
nota que “nas Escrituras, o jejum sempre se refere a absten¢do de comida por
motivos espirituais”'!". Portanto, o jejum cristdo ¢ caracterizado por sua finalidade
espiritual, e o jejum feito com qualquer outro proposito ndo pode ser considerado
pratica espiritual'>. E comprovado que o jejum traz beneficios a saude do
corpo, porém o cristdo ndo jejua por esse objetivo — a abstencdo de alimento por
prescrigdo médica, falta de tempo, dieta ou greve de fome ndo pode ser aproveitada
na espiritualidade. Justamente por isso ¢ ato voluntario. Deve, pois, ser esclarecida
qual ¢ essa finalidade espiritual.

Jesus Cristo chamou aten¢do para a motivagdo do jejum'?. Se cle é
feito com o intuito de ser notado, para que seja visto o quanto seu praticante é
espiritualizado, ele erra o alvo. Foster adverte que “¢ forte a tentagao de utilizarmos

74 e talvez

algo como o jejum para conseguir que Deus faga aquilo que desejamos
essa seja a compreensao popular mais comum do jejum: que ele ¢ uma maneira de
forcar Deus a se compadecer e atender o suplicante. Quando o jejum ¢ praticado
para alcancar “beneficios fisicos, sucesso na oracdo, revestimento de poder,
percepcdes espirituais”'’’, torna-se um fracasso, desvia-se do seu propoésito'®.
Foster compreendeu muito bem que o objetivo primordial e maior do jejum cristdo

¢ glorificar a Deus'"’, e nessa intengdo ¢ que ele deve ser praticado. Para Kittel,

" FOSTER, 2007, p. 85.
2 FALWELL, Jerry. O jejum biblico. Venda Nova, MG: Betania, [19--], p. 27.

113 Mt 6.16-18. Jesus critica o jejum feito com o objetivo primario de ser notado e obter
reconhecimento pela propria justica e piedade, assim como era comum entre os fariseus.
A critica de Jesus reside na inten¢do, ndo no jejum enquanto tal, que nao ¢ descartado
pelo Novo Testamento.

" FOSTER, 2007, p. 92.
S FOSTER, 2007, p. 92.

116 Cf. Is 58. O texto biblico ja advertiu contra a ideia de que o simples fato de praticar
jejum nao influencia Deus, transparecendo que essa compreensdo errada ha muito
tempo ja existiu. Portanto, esse texto ainda deve servir de alerta para todo aquele que
pretende praticar o jejum.

17 FOSTER, 2007, p. 92. Cf. Lc 2.37. O texto biblico relata que a profetiza Ana adorava
a Deus através do jejum (associado a oracdo, ou seja, com finalidade espiritual). O
autor propde que o jejum seja praticado nesse animo. Melanchthon critica os “jejuns
instituidos ndo para refrear a carne, mas para que por essa obra seja tributada honra
a Deus” (MELANCHTHON, 1993, p. 215, Artigo XI1.143). Porém tal critica ndo se
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“0 jejum é culto a Deus. E um sinal e simbolo da conversdo a Deus, que tem
lugar no segredo”!® (tradug@o nossa). Ha sim propoésitos secundarios no jejum, por
exemplo, a edificagdo pessoal, porém essa ¢ a¢ao de Deus, consequéncia da busca
e relacionamento com o Pai, e também se torna anseio daquele que acima de tudo

deseja render honras a Deus com sua vida e agoes.

3.1.1 Jejum motiva a busca

O jejum, como foi possivel perceber, de maneira alguma muda Deus,
mas muda a pessoa que jejua e sua postura para com Deus e sua Palavra. Nao
somos acostumados a sentir fome, e ¢ ela quem faz com que as pessoas tenham
medo de jejuar, pois somos habituados com a saciedade, acabamos com a fome
tao logo ela apareca. Higuet entende que “a funcdo principal do jejum ¢ produzir
artificialmente a fome, para abrir o cora¢do a espera: espera do encontro com 0s
outros, na justica do Reino, espera de Deus”!’?, ¢ também percebe que “a fome
de comida simboliza outras fomes™'?°. Somos impulsionados pelo jejum a buscar
outras satisfagdes, além da fome em si. Quem jejua declara a Deus: “Mais do que
nossos estdbmagos querem comida, nossas almas querem vocé”'?! (tradugdo nossa).
Aquele que esta jejuando busca obter a saciedade em Deus, através da sua Palavra,
e a alcanga. E por isso que Foster pode dizer que “jejuar ¢ banquetear-se”'22, pois
na auséncia de alimento se experimenta abundancia da Palavra de Deus, que ¢ tdo
desejada quanto o alimento para aquele que passa fome, torna-se uma necessidade

basica. Através do jejum, a pessoa pode fartar-se nas Escrituras, e também lembrar

aplica a essa inteng@o do jejum sugerida por Foster. O culto através do jejum criticado
por Melanchthon ¢ o culto justificante (cf. MELANCHTHON, 1993, p. 231, Artigo
XV.24; p. 234, Artigo XV.47). Os reformadores luteranos nio instituiram nenhuma
outra finalidade no jejum, como a da adoragdo, devido a sua intencdo de livrar a
igreja de concepgdes equivocadas quanto a salvagdo. Portanto, o jejum pode ser, sim,
praticado para cultuar e justificar a Deus, se isso acontece sem a inten¢do de obter
crédito para com Deus.

8 KITTEL, 1964, p. 932. “Fasting is service of God. It is a sign and symbol of the
conversion to God which takes place in concealment.”

" HIGUET, 2005, p. 119.
120 HIGUET, 2005, p. 119.

12l CHAN, Francis; PLATT, David. Foreword to the New Edition of ‘A Hunger for
God’. Mai 6, 2013. Disponivel em: <http://www.desiringgod.org/articles/foreword-
to-the-new-edition-of-a-hunger-for-god>. Acesso em 29 jun. 2016. “More than our
stomachs want food, our souls want you”.

12 FOSTER, 2007, p. 93.
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que para além do alimento, ¢ Deus quem sustenta'?.

Nessa dire¢do, Willard afirma que no jejum, ¢ possivel

encontrarmos no Senhor uma fonte de sustento além do alimento. Assim,
aprendemos, pela experiéncia, que a Palavra de Deus para nos é uma
substancia vital. Aprendemos que a vida nos é dada ndo s6 pela comida
(“pao”), mas também pelas palavras que procedem da boca de Deus (Mt
4.4). Aprendemos que também temos uma comida para comer que o mundo
ndo conhece (Jo 4.32,34). Portanto, jejuar ao Senhor é também festejar a
pessoa de Deus e a sua vontade!*.

Jejum €, entdo, uma busca radical por Deus: abre-se mao das coisas que sdo
essenciais a sobrevivéncia do corpo, declarando que o sustento verdadeiro esta em
Deus. Nas palavras de Kivitz, “o jejum ¢ uma forma de lembrar nossa consciéncia
de que existe uma realidade mais importante do que a propria sobrevivéncia. O
jejum é um passo em direc¢do a algo mais importante do que permanecer vivo™'?.
E ¢ por conta dessa busca intensa, que afirma que Deus ¢ a maior necessidade do
ser humano, que ele é glorificado no jejum. E preciso destacar ainda que o jejum é
uma busca tao profunda porque ele rompe com a superficialidade da oragao, revela

uma oracao sincera, na qual o individuo esta fisica e existencialmente envolvido.
3.2 As consequéncias do jejum

O propo6sito maior do jejum é somente um, mas as motivagdes que
nos levam a jejuar sdo diversas. A Biblia nos mostra todas as situagdes que
podem conduzir ao jejum, que sdo ainda em nosso tempo impulsos validos ao
cristdo. Podemos praticar o jejum de arrependimento, se sabendo que ele ndo ¢é
meio de autoabsolvigdo, mas é expressdo da contri¢ao. Podemos jejuar quando
precisamos tomar uma decisdo importante, assim como a igreja de Antioquia

jejuou'?, ou quando pretendemos especialmente nos dedicar a oragdo, ou ainda

123 Cf. Mt 4.4. Retomando palavras do Antigo Testamento, de Dt 8.3, Jesus demonstra,
nessa situag@o de fome e tentagdo, que a Palavra de Deus € sustento essencial, pois ndo
¢ somente do alimento que o homem precisa para viver, mas também das palavras que
provém de Deus; as Escrituras fornecem sustento para a vida.

24 WILLARD, [2003?], p. 166.

125 KIVITZ, Ed René. Talmidim: o passo a passo de Jesus. Sao Paulo: Mundo Cristio,
2012, p. 73.

126 Cf. At 13.2-3.
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quando queremos ser edificados. Também nos momentos de crise pessoal estamos
permitidos a jejuar, assim como o salmista, e inclusive nas crises nacionais, tdo
frequentes a nossa geragdo, podemos, enquanto Igreja crista, jejuar, assim como
o povo israelita o fez. E o jejum sempre terd efeitos, mudara a pessoa do jejuador.

Sendo assim, foram listados e expostos alguns desses resultados do jejum.

3.2.1 Controle do corpo

Os ascetas do deserto j4 haviam descoberto no jejum importante
ferramenta do autocontrole e aliada na luta contra o pecado, o que também Lutero
confirmou, afirmando ser este o principal efeito do jejum. Willard declara que
“esta disciplina nos ensina muito (e rapido) sobre nds mesmos. Certamente ela nos
humilha, pois prova quanto nossa paz depende dos prazeres da gastronomia”'?’,
pois a comida ¢ usada para encobertar sentimentos e desconfortos internos. E ndo
somente a comida, mas qualquer outra coisa que controla o individuo ¢ revelada
no jejum, pois ele “traz a tona o que ha em nosso interior [...], tudo que ¢ negativo
dentro de noés sera trazido a superficie durante o jejum”',

Percebemos, portanto, tudo que nos controla, ¢ somos impelidos a
assumirmos o controle. Willard entende que “o jejum ensina a temperanga ou o
autocontrole e, portanto, ensina modera¢do ¢ abstencdo em relagdo a todos os
nossos impulsos basicos™?. Se conseguirmos dominar o desejo pela comida,
aprendemos a conter todo o apetite carnal. Higuet percebe que “o jejum pode
também reduzir a pulsdo de possuir e consumir’*. Saber controlar-se no comer,
que ¢ um impulso natural e vital, faz com que a pessoa saiba controlar-se em todas
as demais vontades, ajudando a manter o equilibrio. Através do jejum, afirmamos
que o estdbmago ndo ¢ nosso deus'!, ndo nos vemos obrigados a alimenta-lo em
qualquer minimo sinal de fome. Apesar de o autocontrole soar um tanto rigido, ¢

uma disciplina que traz liberdade: controlamos'*? nosso corpo, a0 mesmo tempo

127 WILLARD, [2003?], p. 165.
128 FOSTER, 2007, p. 93.

129 WILLARD, [2003?], p. 167.
1% HIGUET, 2005, p. 121.

B1Fp 3.19: “O destino deles ¢ a perdicao, e o deus deles é o ventre, ¢ a gloria deles esta na
sua infamia, visto que s se preocupam com as coisas terrenas” (grifo nosso). BIBLIA
de Estudo Almeida, 2006.

1320 autocontrole, ou dominio proprio (na versdo biblica de Almeida), ¢ um fruto que o
Espirito Santo produz, cf. Gl 5.23. O jejum, nesse caso, ¢ como Foster disse: um meio
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em que nos libertamos de tudo que nos controla.

3.2.2 Humildade e fé

Jejuando, “adquirimos a consciéncia de nossas necessidades, limitacdes
e fragilidades humanas™®. E este o sentido do jejum veterotestamentario,
especialmente quando era acompanhado de vestes de pano de saco e cinzas.
Aquele que jejua admite sua fraqueza e reconhece que precisa de Deus, e quando
se admite ser dependente, ndo hd espago para o orgulho. E porque sabe das
proprias necessidades e de seus limites, o jejuador entrega-se completamente aos
cuidados de Deus, esperando dele a provisdo, confiando totalmente nele e assim
desprendendo-se das preocupagdes menores. O jejum, conforme Willard, “ajuda
a suportar privacdes de todos os tipos. Jejuando, chegamos ao ponto de arrostar
as privacdes com facilidade e alegria”'*, isso porque o orgulho ndo ¢ ferido pela
privacdo, porque ndo ha mais a pulsdo por possuir e porque confia-se em Deus.
O jejum coloca o ser humano em seu lugar ¢ o ensina a depender do sustento de

Deus.

3.2.3 Aumento da concentrac¢io'>

O jejum pode ser usado para que seu praticante se desligue da rotina
diaria, das preocupacdes do dia a dia, e possibilita um tempo consagrado para o
estudo da Escritura e a oragdo. Conforme Higuet, “o treinamento fisico e espiritual
do corpo deixa o ser humano mais disposto para a agdo e mais disponivel para a
transcendéncia”'*%. No jejum, tornamo-nos mais despertos para as coisas de Deus,
e toda a energia do corpo ¢ envolvida na meditagdo, pois ele ndo estd ocupado
com processos digestivos, e assim, até o bem-estar aumenta, apesar da fome. O
jejum tem a “capacidade, com a ajuda do Espirito Santo, de concentrar nossos

sentimentos e sua expressao em dire¢do a Deus em oracdo”'?’ (tradug@o nossa).

para receber a graca (cf. FOSTER, 2007, p. 36.), para o Espirito frutificar na vida do
seu praticante.

133 JGREJA METODISTA, p. 8.

134 WILLARD, [2003?], p. 167.

133 JGREJA METODISTA, p. 8; FOSTER, 2007, p. 94.
136 HIGUET, 2005, p. 126.

137 MATHIS, David. Sharpen Your Affections with Fasting. June 4, 2014. Disponivel
em: <http://www.desiringgod.org/articles/sharpen-your-affections-with-fasting>.
Acesso em: 29 jun. 2016. “ability, with the help of the Holy Spirit, to focus our feelings
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3.2.4 Mudanca da visdo em relacdo ao préximo

O jejum tem a capacidade de nos colocar em outra perspectiva em relagdo
a vida alheia. Ele nos deixa mais abertos também as outras pessoas. Quando
sentimos fome, despertamos para a necessidade dos demais, desviamos de nos
mesmos o centro das atengdes. Susin fala do jejum no contexto da triplice obra
de misericordia — jejum, esmola e oragdo — presente nas religides, em especial no
judaismo, como praticas de justica. Ele percebe que Jesus, no sermdo do monte,

trata desses trés assuntos em sequéncia'*®

, € que um conduz ao outro, formando
uma unidade. O autor afirma que o contrario também acontece, que o jejum conduz
a doagao, e, por isso, toma como paradigma a vitiva de Lc 21.1-4, observada por
Jesus: ela deu tudo o que tinha, ¢ devido a isso, teve de deixar de alimentar-se.
Sendo assim, Susin fala que devemos ser levados a jejuar por dar aos outros em
detrimento de ndés mesmos, o que ndo se refere somente ao alimento, mas, por
exemplo, ao tempo: ndo temos tempo para nds por dedicarmos tempo demais aos
outros'?’. Jejum conduz a doagdo, e doagdo conduz ao jejum. O jejum faz com que
nos desapeguemos dos bens terrenos e até de nés mesmos. Willard assegura que
“o0 jejum ¢ uma das mais importantes formas de se praticar a rentincia exigida de
todo aquele que deseja seguir a Cristo (Mt 16.24)”'°. Justamente desse modo, o

jejum também estabelece um novo olhar sobre a comunhao crista.

3.2.5 Abstencao de injustica

A partir do texto biblico de Isaias 58, Cardonell se pergunta pelo
verdadeiro jejum, dentro da proposta de seu livro'*! de resgatar a verdadeira fé
a partir da quaresma. Resumindo sua exposicdo, ele diz que “a Quaresma ¢ uma
abstinéncia radical em relag@o a tudo o que vem do mundo™'¥?, das rela¢des sociais
injustas e opressivas. Portanto, jejum ¢ abster-se de praticar injustiga, de mentir, de

explorar os outros, de todo relacionamento degradante e da necessidade humana

and their expression toward God in prayer”.

138 Mt 6.2-4 d4 orientagdo sobre como dar esmolas; em seguia, Mt 6.5-15 trata de como se
deve orar; e por tltimo, Mt 6.16-18 fala do jejum.

139 SUSIN, Luiz Carlos. Esmola, jejum e oracéo: a obra ou o circulo da misericordia e da
adoracdo. Concilium, Petropolis, RJ, v.2 n.310, 2005, p. 96-107. p. 97; 103-106.

140 WILLARD, [2003?], p. 167
14 CARDONNEL, Jean. O cristianismo nfo ¢ uma religido. Porto: Figueirinhas, [19--].
12 CARDONNEL, [19--], p. 54.
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de se impor sobre os outros. O autor afirma que esse jejum de injusti¢a substitui
o0 espirito egoista do mundo pelo espirito de fraternidade e partilha e abre espaco
para relacionamentos mais profundos e verdadeiros. Entretanto, Cardonell parece
descartar o jejum como abstinéncia de alimento, o que ndo ¢ nosso propdsito.
Afirma-se, contudo, que o deixar de se alimentar como jejum cristdo conduz a esse
jejum de injusti¢a, que esta intimamente relacionado com o item acima comentado,
pois abster-se de praticar o mal e causar prejuizo ao proximo € intrinseco a nova
visdo em relacdo aos outros, pois se volta a considerar a pessoa alheia, ndo apenas

a si mesmo. Tal assunto confirma que o jejum sempre adquire expressao externa.

3.3 Jejum como pratica de espiritualidade integral

Butzke define espiritualidade como “expressao exterior e corporal da fé
interior motivada pelo Espirito Santo. [...] Trata-se, portanto, da vivéncia da fé
sob as condi¢des da vida cotidiana, abrangendo as dimensdes individual, familiar,
comunitaria e social”'®, Portanto, a espiritualidade cristd nao se limita ao interior,
a subjetividade, mas ¢ algo que necessariamente ganha expressdo, que frutifica
em todos os ambitos da vida e causa transformagdo. Na maioria das vezes, a
compreensdo popular de espiritualidade ¢ dicotdmica, ¢ algo que diz respeito
somente ao espirito humano, desvinculado do corpo. Porém, a espiritualidade
cristd ¢ a vida marcada pelo Espirito de Deus, ndo pelo do homem, e envolve a
pessoa como um todo.

Retomemos aqui a expressdo w9 my. O termo w9] ndo dissocia o
corporal do espiritual, mas representa o ser humano completo e indivisivel, que
existe como tal diante de Deus. Desse modo fica claro que a espiritualidade nao ¢
vivida “fora do corpo”, e que o que acontece com o corpo influencia tanto quanto
0 que acontece interiormente. Por isso, apesar de o jejum ser algo fisico, a privagdo
de alimento, que tem a ver com o corpo, nao diz respeito somente ao corporal,
mas mexe no ser humano integral. E por conta dessa unidade que a abstengdo de
alimento pode ser usada para fins espirituais. Higuet percebe que “o jejum esta
frequentemente associado a uma visao dualista de ser humano, com a consequente

desvalorizagao do corpo e do prazer, inclusive o prazer da comida”'**. Esta visdo,

143 BUTZKE, Paulo Afonso. Espiritualidade. In: FILHO, Fernando Botelho (org.). Di-
cionario Brasileiro de Teologia. Sao Paulo: ASTE. 2008, p. 387.

14 HIGUET, 2005, p. 126.

Vox Scripturae — Revista Teologica Internacional — Sdo Bento do Sul/SC — vol. XXV —n. 1 — jan-abr 2017 —p. 171-215



A pritica do jejum na espiritualidade crista

entretanto, nao corresponde ao jejum cristdo, que de maneira alguma despreza o
corpo, ou vé nesse exercicio uma maneira de castigar o corpo para que o espiritual
evolua em detrimento do corporal. Jejum ¢é a valorizagdo do corpo e de seu papel

na espiritualidade.

3.4 Como jejuar

Embora a Biblia fale muito de jejum, ela ndo traz orientagdes praticas
de como jejuar. Isso acontece porque, de acordo com Foster, o jejum “era tdo
comum que ninguém precisava perguntar o que comer antes do jejum nem como
quebrar o jejum ou ainda como evitar as tonturas enquanto jejuava — todos sabiam

as respostas”'®

, 1ss0 porque o jejum, assim como outras disciplinas espirituais,
estavam presentes na pratica diaria ¢ incorporadas na cultura. Justamente nesse
quesito de como executar o jejum existem muitas dividas que impedem o
individuo de jejuar, por ndo saber qual a maneira certa de proceder. Perdeu-se o
habito de jejuar, e como consequéncia surgiu uma grande ignorancia quanto ao
assunto. Inclusive, existe pouco material que fornega informagdes bem praticas.
Esse topico, reunindo os conhecimentos encontrados, quer oferecer orientagdes
simples para guiar a ato do jejum.

Como ndo existem leis biblicas que ordenem o jejum regular e determinem
periodos ou duracdo, estamos livres para jejuar em qualquer dia. A duracdo do
jejum também pode variar, porém Falwell recomenda que seja estabelecida
previamente'*®. O que Foster enfatiza é que o jejum deve seguir uma progressao
sensata, a fim de ndo prejudicar o organismo e permitir que ele se habitue aos
poucos com a falta de alimento. Por isso, Foster aconselha iniciar com um jejum
parcial de vinte e quatro horas, entre um almogo e outro, de maneira que nao
sejam feitas apenas duas refei¢cdes principais. Nessa fase, os liquidos podem ser
ingeridos, e sucos de frutas frescas sdo ideais. Mathis também recomenda que os
primeiros jejuns sejam “jejuns de suco”, ou seja, consumindo apenas agua e sucos,
pois os sucos naturais fornecem agucar e nutrientes para que o corpo seja mantido
em funcionamento, sem que o corpo deixe de sentir os efeitos da falta de alimento

solido'.

14 FOSTER, 2007, p. 32.
14 FALWELL, [19--], p. 29.
147 MATHIS, 2015.
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Depois de algumas vezes realizado com sucesso, o jejum de vinte e quatro horas
pode ser completo, ingerindo-se somente agua. O desconforto resultante deve ser
ignorado, pois ndo ¢ fome de verdade, apenas o estdmago que esta habituado a
emitir sinais de fome em momentos determinados, porém o jejuador deve exercer
dominio sobre seu estomago'*. Quem determina o tempo de duragdo, na verdade,
¢ o jejuador. Existem outros periodos que podem ser usados para o jejum de
um dia: o jejum pode ser feito desde o amanhecer até as quinze horas, bebendo
apenas dgua, como faziam os metodistas, ou desde o amanhecer até o anoitecer,
sendo encerrado em uma refei¢do noturna. O jejum total, abstendo-se de qualquer
ingestdo, até mesmo de agua, pode ser feito, mas em periodos curtos, pois o corpo
humano ndo pode permanecer mais do que trés dias sem agua.

Falwell da sua énfase no que fazer enquanto se estd em jejum. Deve-se
reservar um tempo maior a oragao, comegando com o arrependimento ¢ o pedido
de perio, sentido que vem desde o Antigo Testamento. E importante também fazer
uso das Escrituras: ler trechos longos e memorizar versiculos-chave, e meditar em
cima destes'®. Foster recomenda que o tempo que seria gasto com as refei¢des
seja ocupado com a orac¢ao'¥. Contudo, o que se come antes de jejuar e como
quebrar o jejum ¢ tdo importante quanto saber o que fazer durante o jejum. Nao
se deve comer em maiores quantidades antes de jejuar com o objetivo de “estocar
energias”, mas a ultima refeicdo deve ser leve. Para jejuns mais longos, convém
ndo consumir cha e café nos dias anteriores a fim de evitar dores de cabega.

Deve-se ter enorme cuidado na quebra do jejum, pois o corpo esta “vazio”.
Ele deve serrompido com refei¢des leves e em pequenas porgdes, preferencialmente
com frutas e vegetais. Os alimentos gordurosos, muito doces, ricos em amido,
salgados ou com temperos fortes devem ser evitados. E imprescindivel comer
devagar, fazendo maior uso da mastigagdo, e beber bastante d4gua. O rompimento
nao deve ser brusco nem na alimentac¢do, nem na espiritualidade, de acordo com
Falwell. O jejum deve ser quebrado com o servi¢o ao proximo, louvor e comunhao
de mesa com Cristo, agradecendo a dadiva do alimento'®'.

Dependendo da situagdo, o individuo que ja tem certa experiéncia no

jejum pode jejuar por periodos mais longos. Foster fala que o ideal seria entre

148 FOSTER, 2007, p. 94-95.
1499 FALWELL, [19--], p. 29-32.
150 FOSTER, 2007, p. 95.

151 FALWELL, [19--], p. 33-36.
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trés e sete dias. Os primeiros trés sdo mais dificeis, por causa de o corpo estar se
livrando de toxinas acumuladas. Surgem sintomas desagradaveis como dores de
cabega, tonturas, mau halito e dores corporais. Como o corpo fica fraco, ¢ essencial
descansar, porém no sexto ou sétimo dia o corpo volta a ficar mais forte e alerta.
Ainda ¢é possivel estender o jejum, que pode durar até quarenta dias sem alimentos
solidos. Prosseguindo o jejum, no nono ou décimo dia as dores desaparecem e o
bem estar aumenta. Entre o vigésimo primeiro ¢ o quadragésimo dia de jejum, as
dores podem reaparecer, o que significa o principio da inani¢do, ou seja, o corpo
ja& esgotou suas reservas e passa a retirar energia dos tecidos. Nesse momento
0 jejum precisa ser interrompido imediatamente. Quando se passa tempos mais
longos em jejum, o cuidado com sua quebra deve ser duplicado, pois o intestino
fica contraido. Em periodos estendidos, a perda de peso ¢ inevitavel'>,

E necessarios estar alerta aos perigos fisicos do jejum. Ele pode causar
danos ao organismo se o corpo ndo estiver preparado para o periodo proposto.
Nem todos podem jejuar devido a condigdes fisicas. Nao devem jejuar aqueles
que possuem doengas como “diabetes, pressao arterial alterada, doengas cardiacas,
ulceras, cancer, hemopatias, doengas pulmonares ativas, gota, doengas do figado
e dos rins, enfarto recente, doengas cerebrais”'>3, e ainda gestantes, pessoas de
idade avancada ou em tratamento médico. Na duvida, ¢ importante procurar
orientagdo médica. Vale destacar ainda que s6 devem saber do jejum as pessoas
imprescindiveis, pois, seguindo o ensino de Jesus, ndo se deve chamar atengdo

para o fato de estar jejuando'*.
3.5 Os perigos do jejum

Deve-se levar em conta nao apenas os perigos fisicos do jejum, que dizem
respeito a satide, mas também outros perigos que o jejum traz consigo, que sao de
natureza espiritual, e devem ser observados para que o jejum nao se desvie do seu
proposito. Um deles ¢ o legalismo. As disciplinas espirituais, inclusive o jejum,
tém o propdsito de gerar liberdade, ndo de impor cargas ¢ obrigagdes rigidas,

portanto, ndo devem ser transformadas em leis. O risco ¢ que se crie um modelo de

152 Em jejuns longos, a perda de peso varia entre, em média, 400 e 900 gramas por dia. No
inicio do jejum a perda de peso é maior. FOSTER, 2007, p. 95-99.

153 IGREJA METODISTA, p. 6.
154 Mt 6.16-18.
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exterioridade ao qual o individuo queira corresponder ¢ deseje que outros também
correspondam, e assim o jejum seja encarado como obra que atribui mérito a quem
a pratica'>.

O jejum deve ser praticado em postura de alegria e louvor, ndo como mera
formalidade ou obrigacdo, pois pode conduzir ao outro risco, que ¢ o da
hipocrisia'*®, ou seja, quando o jejum ¢ feito por aparéncia, para chamar atengéo
e obter admiragdo dos demais. O jejum € hipocrita quando ¢ apenas expressao
exterior, tanto para ser visto por pessoas quanto para ser visto por Deus'’. O
ensino de Jesus no sermdo do monte a respeito do jejum (Mt 6.16-18) deve ser

observado para que se proteja tanto do legalismo quanto da hipocrisia.

3.6 A medida do alimento

A auténtica espiritualidade contemporanea precisa recuperar certos
valores que os monges do deserto e dos mosteiros viveram de maneira radical'*®,
Os monges compreendiam a medida no alimento, ou seja, comer tdo somente
0 necessario, como uma forma de jejuar. Esse principio deve ser resgatado e
posto em pratica pelos cristdos que queiram viver uma espiritualidade solida. A
moderagdo no alimento tem os mesmos efeitos do jejum no que diz respeito a nao
ser dominado pelo estomago e desenvolver autocontrole ndo so6 na alimentagao,
mas em todos os impulsos. Quem pratica a medida do alimento vive de maneira
sObria e protege-se de cair no pecado da bebedeira ou glutonaria'>®. A sabedoria
de Provérbios também nos aconselha a manter a medida, ndo comer mais que o
necessario: “Achaste mel? Come apenas o que te basta, para que nao te fartes dele
e venhas a vomita-1o”'%, Na primeira carta aos corintios, o apostolo Paulo escreve:

“Portanto, quer comais, quer bebais ou fagais qualquer coisa, fazei tudo para a

155 FOSTER, 2007, p. 40. FALWELL, [19--], p. 25.
1% FALWELL, [19--], p. 24.

157 Cf. J1 2.12-13a: “Ainda assim, agora mesmo, diz o SENHOR: Convertei-vos a mim
de todo o coragdo; isso com jejuns, com choro e com pranto. Rasgai o vosso coracao,
e ndo vossas vestes”. BIBLIA de Estudo Almeida, 2006. O texto biblico afirma que a
contri¢do do coracdo ¢ muito mais necessaria do que o sinal externo de rasgar as vestes.

1% GALILEA, 1986, p. 15, 55.
19 Cf. Le 21.34; Rm 13.13; G1 5.21; 1 Pe 4.3.
160 Py 25.16. BIBLIA de Estudo Almeida, 2006. Cf. Pv 23.1-2; 20-21.
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gloria de Deus™'®!, sendo assim, a maneira como nos alimentamos glorifica ou ndo
a Deus. Portanto, observar a medida do alimento ¢ atitude sabia e prudente, que

também glorifica a Deus e gera liberdade.

3.7 O jejum pessoal

Jejumnao significasuperioridade espiritual. Ele pode parecer incompativel
com a nossa vida, algo que sé pode ser praticado por aqueles que vivem uma vida
de renuncia radical como os Padres do deserto. Contudo, o jejum, assim como
as outras disciplinas, ¢ para pessoas comuns, “cle ¢ para os pobres de espirito”!®2
(tradug@o nossa) que querem relacionar-se profundamente com Deus. Vale a cada
um que tem o desejo de jejuar perguntar-se pelo formato que se encaixa na sua
rotina. Um jejum parcial de durag@o de apenas um dia ndo prejudicara a disposi¢ao
para o trabalho, por exemplo. Aquele que jejua pode cumprir normalmente com
as obrigacdes comuns de cada dia, seguindo sua rotina normalmente e jejuando
em segredo. O jejum, todavia, atribui um significado inteiramente novo as coisas
mais costumeiras que fazemos, pois as realizamos para a gloria de Deus, em nosso
interior, louvando, cantando ¢ adorando!®. Indica-se aquele que tem a vontade de
jejuar, que o faga em medidas pequenas e moderadas. Se o jejum ndo ¢é possivel,
pode-se entdo ao menos adotar o habito da moderacdo no comer, no mesmo
espirito de adorag@o.

Quando uma verdade ¢ redescoberta, geralmente recebe énfase
excessiva, por isso, Falwell adverte para que o jejum ndo se torne o centro da
nossa vida espiritual'®, mas receba o lugar devido e seja praticado sem excessos
e sem obrigatoriedade. Retoma-se aqui que, para Lutero, a compreensao errada
de jejum ¢é culpa dos pregadores'®. Por isso, esse assunto deve ser trabalhado
nas comunidades, e a igreja deve ensinar que o jejum pode ser praticado e como
ele deve ser feito. E assim como sugeriu Calvino, os pastores podem convocar a
comunidade a jejuar em tempos de necessidade, contanto que a comunidade saiba

o que esta fazendo. Foster afirma que “o jejum em grupo pode ser uma experiéncia

161 1 Co 10.31. BIBLIA de Estudo Almeida, 2006.
12 MATHIS, 2014. “Its for the poor in spirit”.

18 FOSTER, 2007, p. 94.

14 FALWELL, [19-], p. 39.

1S LUTERO, 2000, p. 142.
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maravilhosa ¢ poderosa, desde que todos estejam preparados e tenham o mesmo
pensamento nessa questdo”'%.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O jejum ¢ tdo antigo quanto a busca humana pelo transcendente. Porém,
no povo de Israel, ele ganha um sentido diferente do que em todos os outros povos
contemporaneos. Sentido que, por estar nas Escrituras, diz respeito também aos
cristdos. O jejum veterotestamentdrio expressa arrependimento, ¢ intrinseco ao ato
de humilhar-se perante Deus, reconhecendo a fraqueza e suplicando intensamente
pelo favor de Deus. Apesar de seguir nessa mesma linha, Jesus da um novo carater
ao jejum: ¢ sinal ndo exterior, mas interior, que representa conversdo a Deus e
acontece ndao mais em clima de contri¢do, mas de adoracao.

A igreja nunca deixou, ao menos completamente, de observar a pratica.
A igreja dos primeiros séculos jejuou aguardando a vinda do Salvador. Assim
como a igreja antiga, os monges, pessoas que se retiraram de todo o convivio para
encontrar Deus na solidao do deserto, também jejuaram, e descobriram no jejum
um enorme potencial de refrear as paixdes carnais. As ordens mondsticas levaram
o costume do jejum frequente para dentro dos mosteiros, onde se tornou um
habito de devogdo comunitaria. E muito embora se fale do jejum monastico como
peniténcia excessiva e castigo autoimposto, na realidade ela acontecia totalmente
ao contrario, observando firmemente a medida correta, evitando exageros ndo
apenas no jejuar, mas também no comer. As compreensdes equivocadas oriundas
da teologia medieval de mérito que foram ligadas ao jejum foram contestadas
pelos reformadores, que pretenderam resgatar o seu proposito biblico e monastico.
Apesar de seu uso ter caido em descrédito, o jejum ndo deixa de fazer sentido para
a vida do cristdo atual. E esta pesquisa quer servir aos crentes como orientagao e
estimulo, a fim de que, todos aqueles que buscam um compromisso mais radical
com Deus e uma profundidade maior j& nesta vida, desejem adotar essa pratica
como uma disciplina pessoal. Jesus ndo disse que talvez seus discipulos jejuariam,

mas disse que chegaria o tempo em que certamente iriam jejuar'®’. Cristo

16 FOSTER, 2007, p. 87.
197 Cf. Mt 9.14-17; Mc 2.18-22; Lc 5.33-39.
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conclamou, sim, para o jejum, mas ndo de maneira autoritaria. Nao ha lei para o
jejum, até porque o cristdo ndo precisa de leis e nem estd debaixo da lei, mas esta
livre para, por amor, viver a fé e buscar a Deus. O cristdo tem fome de sua presenca
e pode expressa-la através do jejum, realizado, em primeiro lugar, para glorificar
a Deus. Louvamos a Deus ao passo que somos edificados. Nao servimos a Deus
no jejum, mas somos servidos fartamente por ele em meio a fome, encontramos
abundancia de Palavra.

Que, buscando uma vivéncia real da espiritualidade, possamos nos portar
com a mesma fé fervorosa que os primeiros cristdos possuiam e declarar: “Nos
jejuamos nesta vida porque cremos na vida que vira”!'®® (tradugéo nossa), vivendo

cada dia na espera pelo retorno do nosso Salvador.
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